
 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
отделения ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА на 2022 г. 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Место занятий 

Этап 

подго-

товки 

Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суб. Воскресенье 

1. Лупинога 

Василий 

Викторович 

Д/с ГБУ РО 

«СШОР №13» 

НП св. года  09.00-11.00  09.00-11.00  09.00-11.00 

 

В 

 

09.00-11.00 
Итого час. по 

данной группе 8 2  2  2 2 

 
ТЭУС  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 11.10-14.10 

Итого час. по 

данной группе 18 3 3 3 3 3 3 

ВСЕГО  ЧАСОВ  ПО  ТРЕНЕРУ 26 5 3 5 3 5 5 

 

 

 

 

Заместитель директора по СР                        _________________/ Р.Ю. Кувиков /    

Инструктор-методист                                     _________________/С.В. Прохорова/    

Тренер                                             _________________ / В.В. Лупинога / 

 

 


