
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

отделения спортивной борьбы (греко-римская) на 01.10.2022 г. 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подготов

ки 

Кол-во 

часов 
Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 

Азерьер  
Александр  

Иосифович 

 

Дворец 

спорта 

 Братьев 

Самургаш

евых 

НП до года  16.00-18.00  16.00-18.00   12.00-14.00  
Итого час. по 

данной группе 6 2  2   2  

НП свыше года   16.00-18.00  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  
Итого час. по 

данной группе 8  2  2 2 2  

ТЭНС  18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00  
Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2  

ТЭНС  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 

В 
Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 38 6 6 6 6 6 8 

2 

 

 

 

Шаповалов 

Сергей 

Владимирович 

 

 

Дворец 

спорта 

ГБУ РО 

«СШОР 

№ 13» и б/к 

«Чемпион» 

ТЭУС  17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

В 

 

Итого час. по 

данной группе 18 3 3 3 3 3 3 

ТЭНС  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 

Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2 

ЭНП 

 свыше года 
 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00 17.00 15.00-17.00 

Итого час. по 

данной группе 8 2  2  2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 38 7 5 7 5 7 7 

3 

Сарксян 
Нвер 

Асланович 

Дворец 

спорта 

 Братьев 

Самургаш

евых 

ТЭУС  18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 

Итого час. по 

данной группе 18 3 3 3 3 3 3 

             ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 18 3 3 3 3 3 3 



4 

 

 

Акимов 

Алексей 

Анатольевич 

 

 

Дворец 

спорта 

ГБУ РО 

«СШОР 

№ 13» и б/к 

«Чемпион» 

ТЭУС  17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

В 

 

Итого час. по 

данной группе 18 3 3 3 3 3 3 

ТЭНС  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 

Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 30 5 5 5 5 5 5 

5  
Липовой 

Александр 

Александрович 
 

 

Дворец 
спорта 

 ГБУ РО 

«СШОР  
№ 13» и б/к 

«Чемпион» 

ТЭУС  17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

Итого час. по 

данной группе 18 3 3 3 3 3 3 

ТЭНС  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 

Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2 

ЭНП свыше 

года 
 

 15.00-17.00  15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Итого час. по 

данной группе 8  2  2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 38 5 7 5 7 7 7 

6 Мартиди 

Валентин 

Иванович 

Дворец 

спорта 

Братьев 

Самурга

шевых 

НП до года  08.30-10.30  08.30-10.30  08.30-10.30  

 

Итого час. по 

данной группе 6 2  2  2  

НП до года  14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00  

Итого час. по 

данной группе 6 2  2  2  

ТЭНС  16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Итого час. по 

данной группе 12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 24 6 2 6 2 6 2 

Заместитель директора по СР ______________ /Р.Ю. Кувиков/                                   

 Инструктор-методист        __________________/И.Н. Прохорова/                                
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