
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
отделения ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ на 2022 г. 

№

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 

Место 

занятий 

Этап 

подго-

товки 

Кол-

во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1. 

Зайцева Елена 

Николаевна 

 

Д/с ГБУ РО 

«СШОР 

№13», 

стадион 

«Авангард» 

ТЭУС   08.00-10.00 08.00-11.00 08.00-10.00 

 

В 

 

08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 
Итого час. по 

данной группе 16 2 3 2 3 3 3 

ТЭУС  15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-18.00 14.00-17.00 15.00-17.00 11.00-14.00 
Итого час. по 

данной группе 16 3 2 3 3 2 3 

 32 5 5 5 6 5 6 

ТЭУС  18.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 12.00-15.00 
Итого час. по 

данной группе 16 2 3 2 3 3 3 

ВСЕГО  ЧАСОВ  ПО  ТРЕНЕРУ 48 7 8 7 9 8 9 

2. 

Мишина 

Татьяна 

Георгиевна 

Д/с ГБУ РО 

«СШОР 

№13», 

стадион 

«Авангард» 

ТЭУС  07.30-10.30  07.30-10.30 

В 

 

07.30-10.30 07.30-10.30 07.30-10.30 09.00-10.00 
Итого час. по 

данной группе 16 3 3 3 3 3 1 

ТЭНС  16.00-18.00 16.00-18.30 16.00-18.00 16.00-18.30   
Итого час. по 

данной группе 9 2 2,5 2 2,5   

НП св.года  14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00    
Итого час. по 

данной группе 6 2 2 2    

НП св.года  18.00-20.00 18.30-20.30  14.00-16.00   
Итого час. по 

данной группе 6 2 2  2   

ВСЕГО  ЧАСОВ  ПО  ТРЕНЕРУ 37 9 9,5  7 7,5 3 1 

 

 

Заместитель директора по СР                    ___________________/ Р.Ю. Кувиков /    

Инструктор-методист                                 ___________________/  И.Н. Прохорова/   

Тренер                                          __________________ / Е.Н. Зайцева / 

Тренер                                          __________________ / Т.Г. Мишина / 

 

 

 


