
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

отделения СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ на 01.10.2022 г. 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воск

р. 

1 
Коваленко Лидия 

Дмитриевна 

 

 

Бассейн, 
спорт-корпус, 

ст. Авангард 

ГБУ РО 
«СШОР 

№13» 

ЭНП до 

года № 6  - 08.00-10.00 - 08.00-10.00 - 07.30-09.30 

В 

 

Итого час. 

по данной 

группе 
6 - 2 - 2 - 2 

ТЭНС  

№ 3  
 

 
09.30-11.30 10.00-12.00 09.30-11.30 10.00-12.00 09.30-11.30 09.30-11.30 

Итого час. 

по данной 

группе 
12 2 2 2 2 2 2 

ТЭУС  

№ 1   14.00-17.00 15.00-18.00 14.00-17.00 15.00-18.00 14.00-17.00 15.00-18.00 

Итого час. 

по данной 

группе 
18 3 3 3 3 3 3 

ТЭНС  

№ 4  
 08.30-09.30 07.30-08.00 08.30-09.30 07.30-08.00 08.30-09.30 - 

Итого час. 

по данной 

группе 
4 1 0,5 1 0,5 1 - 

 40 6 7,5 6 7,5 6 7 

ТЭНС  

№ 5  
 - 14.00-15.00 -  - 14.00-15.00- 

Итого час. 

по данной 

группе 
2 - 1 -  - 1 

ТЭУС  

№ 2   17.00-20.00 18.00-21.00 17.00-20.00 18.00-21.00 17.00-20.00 18.00-21.00 

Итого час. 

по данной 

группе 
18 3 3 3 3 3 3 

 20 3 4 3 3 3 4 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 60 9 11,5 9 10,5 9 11 

 

 

Тренер                          ____________________/Л.Д. Коваленко/ 

 



 

 

 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 

Лебединский 

Александр 

Александрович 

 

 

Бассейн, 
спорт-корпус, 

ст. Авангард 
ГБУ РО 

«СШОР 

№13» 

ТЭНС  

№ 5   14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

В 

 
Итого час. 

по данной 

группе 
12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 12 2 2 2 2 2 2 

 

 

Тренер                          _____________________/ А.А. Лебединский/ 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 
Урбанович 

Евгения Игоревна 

 

 

Бассейн, 
спорт-корпус, 

ст. Авангард 

ГБУ РО 

«СШОР 

№13» 

ТЭНС  

№ 4   07.30-09.30 07.30-09.30 07.30-09.30 07.30-09.30 07.30-09.30 07.30-09.30 

В 

 

Итого час. 

по данной 

группе 
12 2 2 2 2 2 2 

ТЭНС 

 № 5   14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 - 

Итого час. 

по данной 

группе 
5 1 1 1 1 1 - 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 17 3 3 3 3 3 2 

 

 

 

 

Тренер                          _____________________/ Е.И. Урбанович/ 

 
 

 

 



 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 
Мамченко  

Александр 
Сергеевич 

Бассейн ГБУ 

РО «СШОР 

№13» 

ТЭНС  

№ 3   10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 - 

В 

 
Итого час. 

по данной 

группе 
5 1 1 1 1 1 - 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 5 1 1 1 1 1 - 

 

 

 

Тренер                          _____________________/А.С. Мамченко/ 

 

 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 
Задорожняя 

Ольга 

Викторовна 

Бассейн ГБУ 

РО «СШОР 

№13» 

ТЭУС  

№ 1   - 17.00-18.00 - 17.00-18.00 - - 

В 

 

Итого час. 

по данной 

группе 
2 - 1 - 1 - - 

ТЭУС  

№ 2   17.00-18.00 - 17.00-18.00 - 17.00-18.00 - 

Итого час. 

по данной 

группе 
3 1 - 1 - 1 - 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 5 1 1 1 1 1 - 

 

 

Тренер                          _____________________/О.В. Задорожняя/ 

 



 

 

 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 

Хоружев 

Александр 

Вячеславович 

 

спорт-корпус 

Донской 

Императора 

Александа III 

ККК 

ТЭНС 

 № 7   14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

В 

 
Итого час. 

по данной 

группе 
12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 12 2 2 2 2 2 2 

 

 

Тренер                          _____________________/А.В. Хоружев/ 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 

Место  

занятий 

Этап  

подгото

вки 

Кол-во 

часов 

Понедель 

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

1 
Карелин 

Александр 

Витальевич  

спорт-корпус 

«Белокалит

винский 

Матвея 

Платова 

казачий 

кадетский 

корпус» 

ТЭНС  

№ 8   15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

В 

 Итого час. 

по данной 

группе 

 

12 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО ЧАСОВ ПО ТРЕНЕРУ 12 2 2 2 2 2 2 

 

 

Тренер                          _____________________/А.В. Карелин/ 

Заместитель директора по СР ______________ /Р.Ю. Кувиков/ 

 

Старший инструктор-методист _____________/П.Е. Сапрыкина/ 
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