


Представлены типовые ,,л€lны спортrшной подготовки по годам, схемы построеншIгодичных цикJIов, приводятся допустимые тренировочные нагрузки и методиtIескиерекомендаЦии по планIФовulнию тренировочного процесса. Для каждого этапамноголетней
описй;оъJ,нттн";:т##Iж;#т"fiх.#ffi"fr*' jж:l
материал по теоретической подготовке, восIIитательной работе и псю(ологическойподготовке, инструкторской и судейской практике. Дана классифIжация основныхвосстzlновителъных средств И мероприятий. У*азай ,реоо"аrи" к техникебезопасНостИ В услови,IХ тренировочного процесса и соревноваrrий. в разделепрограммы ксистема контролrl)) укiваны критерии подготовки спортсменов накаждом этапе занятий, которые разработйl с учетом Федерального стандартаспортивной подготовки по виду спорiа фехтование, а также предыду,,их прогр'ммДIЯ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ ПО феХТОВglНИЮ И ЯВJuIются итогом многолетнID( наб.шоденийза обуrающимися детско-юноrцеских спортивных школ, €lн€tJIиза отечественных изарубежrшх систем многолgтней подгоrо"*" спортсменов.

IL ХараlсгеристIrка дополпптельпой образовательной программы спортнвной
подготовкп

з, Сроки реilJIизации этапов спортивной подготовки и возрастные границылиц, проходящих спортивную подготовку, колиtIество лиц, гrроходящID( спортивнуюподготовку в групшах на этапах спортивной подготовки:

Этапы спортlавной
подготовки

Срок реалшilц{и
эт€lпов

спортrавной
подготовки

(лgт)

Возрастные
гранш$I лиц,
проходящих
спортивную
подготовку

наполняемость
(человек)

этагr начаrrьной
подготовки

Учебно-тр ениров очrrый
эт€ш (этап спортlвной

специalJIизации
Этап совершенствов€lния
сIIортивного маст

Этап высшего спортивного

4. Объем Программы:
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подготовки этап
(этап спортивной

_ tдециализдции)

спортивного
мастерства

мастерства

.Що года Свыше
Года

Що трех
лет

Свыше
цех
лет

количество
часов

в неделю
4,5_6 б_8 9-1.2 l2-1б l8_24 24-з2

общее
количество

_часов в год
2з4-з12 з12-416 468-624 624-8з2 936-1248 1248-1664

5. Виды (формы) обучения, цримеЕrIюш{иеся при ре€lJIизациидополнительной образовательной программы спортивtrой подготов ки :спортивная школа организует рабоry со спортсменами в течение всегокiшендФного года.
Учебно-тренировочные занrIтиrI :

основными формаrr,rИ Уrебно-треI,nrровочного процесса явJUIются: Iрупповыеуtебно-тренировоIIные и теоретиtIеские зшития(в форме бесед, лекrцаri, просмотра иан€lJIиза учебных видеоматери€lJIов, просмотра соревнованрй), работа поиндшидуЕlJIьным mlulнitм фабота по индивиду€UIъным пл€tн€lм обязательЕа на этапеспортивного совершенствования), медико-восстановительные мероприrIтия,тестиров{lние и медиIшнa*й_ контролъ, уlастие в соревновЕlниях, матчевыхвстреч€ж, тренировочных сбора;<, инструкторскiш и судейская пр€ктикаобучаощ,D(ся' Спортсмеrш старших возрастных гругш доJDкны г{аствовать всудействе соревноваrrий и могут привлекаться к проведению отдельных частей
уtебно-тренировоtlного зtш{ятиrl в качестве помощника тренера-преподавaTeJUI.

Расписаrrие треIпrровок составJIяется администраIшей спортlшной шкоJIы попредставлению тренера_преподаватеJш в целях уст€tновдения более Опй"р"rrного
РеЖИМа ТРеНИРОВОК, ОТДЫХа ОбУЧаЮЩID(ся, обуlеrия их в общеобр*оrurЁоrных идругrD( r{реждениrlх.

В каникулярное время спортивнаrI Iшкола может открывать в устЕlновленномпорядке спортtшный иJIи спортивно-оздоровительный лагерь с дIевнымгrребыванием, цроводить уrебно-тренировочные мероприятия. В таких условияхобъемЫ недельнОй нагруЗки могуг быть увеличены. Это увеJIи.Iение не доJDкнопревышать 50% от базовых недеJьных веJIичин плана учебно-спорт1.IвнойПОДГОТОВКИ, РеКОМеIЦУеТСЯ НаПРаВjИТь в спортивные лагеря л}чших спортсменов,выполнивших контрольные нормативы. Для ociarr"or, обучающихся
уст€lн,lвливаются к€lникулы, цродоJDкительностъ которых сост€вJIяет 4-8 недель, вовремя которых спортивншI форма поддерживается по рекомендilшям тренера-прsподавателя, согласно и}цивидуsLльным планам подготовки в период активногоотдыха.

Спортив rше сор еВнов аниlI (объеМ сор евноВ ательной деятельности) .
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тренировочный
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мастерства

Система соревноВ аний явJUIется ва:rсrейшей частью псдготовки спортсменов,в таблице предст{lвлено рекомеrцуемое колиtIество соревновашй иконтроJьных испытаний в год}rrном цикJrе.
планируемые пок€ватели соревновательной деятелъности спортивнойпрограммы по ссвременному пятиборью определены сроком реiulllзiuши рабочейпрограммы, с rIетом результатов выступленIй лиЦ, проходящю( спортивнуюподготовку.
Система соревнованlй дJIrI к€Dкдой возрастной групrш формируется на основекirпендаря ме)цдународных, всероссlйских, ме:rФегионitJlъных, регион€UIьных,муниrипальных и соревнований физкулътурно-спортивных организацl4i. Причем,чем выше ст€Dк и квалификациrI спортсменов, тем в большaй ara.raни на системусоревноВаний дJrя коIЖретной вотаотной грушIы оказывает вJIияние кiшеrцарьвсероссийских соревнований. Однако, *bn*..r"o официшlьных стартовнедостаточно для качествеrrrrой подготовки спортсменов на всех этапахмноголетней подготовки. Вакным является оргtlнизiшц{я соревноваrий в летнrйпериод (в коrпrе сезонъ июлъ или начало а"rусrо), в 

"ро.рлпrу которых можновк}Iючать контрольные нормативы по оФП и СФП.

ВИдl 1лrебно-
треIrировочных
мерогlрияпй

Преде-rънм продоJDкитеJIьность у.rебно-треrпровоrlньгх мероrrриятrаi по
этilв}r спортl.шноЙ подготовки (количество суток)

(без yT eTa времени следов{lния к месту цроведения учебно-трешrровочньD(
мероrриятlпi и обратr*о)

Учебно-
тренIФовочrшй этап

(этап спортI,вной
спеrщашшаrцша)

Эгап
совершенствоваIIия

спортивного
маfi€,рства

этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренIФовочные мероприrттия rrо подготовке к спортивным соревнов€lниrlм
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тенировочные
мsроrриятиrl
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нача.пьной
подгоювки

1.1
21 2l



по подгоювке
к межд/народным

спортивным
соревновilниям

Учебно-
треrцФовочные
мероприятиrI

по поlцоювке
чемпиоIат:л}l Pocclдl,

кубкшr Россr.tц
первенствап,r Poccral

Учебно-
тренIФовочные

МОРОПРИ'IТИJI

по подгоювке к
всероссийским

спортивным
соревнов{лниям

Учебно-
тренIфовочные
меротриятия

по поlготовке
к офшцаапьrшм

спортивным
соревнованшIм

субъекта

2. Спеrшапьные уrебно-тенировочныо мsроцр uятлм

Учебно-
тренIФовочпые

мерогtриrlтиJl по общей
и (ши) спеrцла.iьной

фrвической
подFотовке

Мероприятия
дJlя комлпексного

медш,ц{нского
обследоваrrr,ш

.Що 3 сугок, но не более 2 раз в год

Учебно-
тренировочные
мероприrIтия

в каt*псулярrшй
период

Що 2| суток подряд и не более
дв}rх учебно-тренIФовочньгх

мерогтриятrлl в год

Просмотровые

мероприrIтия

До l0 с)лок



6. Годовой учебно-тренировочrшйгшrан
соотпошение Видов aпорiruной подготовкц п шных мероприятпй в структуреучебно-тренировочного процесса на этапах спортпвной подготовки

.Iчь

гrlп

Виды спортивной
подготовки и иные

мероприятия

Эrапы и годы iпорrпrвной подготовки

этап начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

_ tцециirлизации)

Этап
совершенствованшI

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

flo гола Свыше
Года

Що трех
лет

Свыше
трех лет

l общая физическая
подготовка(%\ |9-22 |6-17 1з_l4 8-10 5_6 з_4

)
Специа.гrьная

физическм
подготовка (%)

I2_1з 9_1 1 8_9 5-7 з-4 3-4

з.
Участие в

спортивных
соревновЕlниях (%)

1-2 2-з 4-5 6_8 8_10

4.
гехнико-тактчrческй

подготовка(%\ 50_60 60_65 65-70 65-75 | Bs-ls 65-75

ý
Теортическая,

психологическЕUI
подготовка {О/о\

5-10 4-5 4-5

2-з

4_5 5-8 5-7

6.
Инструкторскм

и судейская практика
(о/о)

|-2 2-5 2-7 2-7

7.

Медlп{инские,
медико_

биологические,
восстtlновительные

мероприJIтия,
тестирование

_ и контроль (%)

1_3 1-3 2-4 2-4 3-6 3-8

Учебlrый год начинается l января и з€жанIIивается, к:ж гtрilви.по, зl декабря.годовой объем работы по годам обрения опредеJuIется из расчета недеJьного
режима работы для данной группы на 52 недели в год: 46 недель и б недель работыпо индиВидуilJIьнЫм IIJIанам спортсменов в период I,D( €ктивного отдыхаот общегоколичества часов ('роцесс сЕlмостоггельной подготовки ее продолжителъность
составляет не менее layo и не более 20%). На этапе спортивного совершенствования
ппанIФование годиtIного цикла подготовки оцредеJIяется капендарем соревноваtпtй,поэтому продолжrтгельность сезона подготовки устанавливается администраrиейиндивидуЕlJIьно.

объем учебно-тренировочных зtlня,гIй в рамках недельного режимаспOртивной подготовки явJUIется мiксимllJlьным и устilновлен в з€lвисимости отпериода и задач поJ[готовки. ПродошrсtтеJьностъ одного уlебно-тренировочногозtlнятIбI Iтри реализации дополнительной образовательной црограммы спортlтвной



подготовки устанавливается в часах и не доJDкна превышать: на этапе нач€}льнойподготовкИ двуХ часов; на уlебно-тренировочном этtlпе (этапе спортивнойспециЕUrизации) - трех часов; на эт€lпе совершенствования спортивЕого мастерства_ четырех часOв; на этапе ВысJIrего спортивного мастерства - четырех часов. ПрипроведеНии более одногО уlебно-Тр.""ро"Оrного за}итиrI в один день cyMMapHzuIпродолж}rгельность занятий не должна составлять более восьми часов.в зависимости от IIериода подготовки (переходный, подготови-гелъный,соревнователъный), начинЕш_ с уlебно-тренировочного этапа углубленнойспеци,lJIизации, недельнiш у"rебно-тренировочнiш нагрузка может увелиtIиватъся илиуменьшатъся в пределах общегодового плана спортивной подготовки,определенного данному этагrу, Так, во времr{ к€lникул и в период пребываниrI вспортивно-оздоровительных лагерях, во время уrебно-rрa""ровочных мероприятийуtебно-тренировочн€ш нагрузка увелиttивается с таким расчетом, чтобы общlйобъеМ плана спортивной подготовки каждой группы был выполнен полностью.В часовой объем учебно-тренировочного заIUIтIбI входят теоретиЕIеские,пракIшIеские, восстановительные, медико-биологические мероприятиrI,инструкторскtш и судейская прЕктика.
работа по ш{дивиду€шьным планам спортивной подготовки можетосуществлятъся на этшIЕtх совершенствов€lниrt спортивного мастерстваи высшего спортивного мастерства, а таюке на всех этапЕlх ýпортивной подготовкив периоД проведеШ,IЯ у"lебно-тренировочных мерогrриятиЙ и участиrI в спортивныхсоревнов€tниrlх.
7. Календарный план восплrгательной работы приведен в Пршlожении М l кдополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виДУ спортакфехтование)).
8, План мероприятий, нацрilвленrrый та предотвраrr{ение допинга в спортеи борьбу с ним приведен в Прпгrьжении j\b 2 * до.rооййнои образовательнойпрограмме спортивной подготовки по виду спорта <<фехтоваrше9, Планы инструкторской и сУдейской прЕктики: лlлц4 проходящиеспортивную подготовку в уlебно-тренировоt[ных группilх, груtшахсовершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерствамогут привлекаться в качестве помощников тренеров-цреподавателей дJrяпроведения учебно-тренировочных заIuIтrй и спортивных copeвHoBaHl4i в груIшtlхнача,ilьной подготовки И 1"rебно-тренировочных грyгIгrах. они должны' b*uсztмостоятельно проводить р€lзминку, з€шlr'тиr' по фшЙеской "о^й"п., оЬу"."".основным техническим элемент€tм и прием€lм. Спортсмены в цругшахсовершенствования спOртивнOго мастерстВа доJDкIш уметь cocTztBJUrTb комплексы

упралtнений дJUl развитиrI физических качеств, подбирать упрФкнения дJIясовершенствования техники фехтование, цравильно вести дневник трешrровок, вкотороМ регистрИруетсЯ объеМ и иЕгенсивность выпOлняемых трен]Фовочныхнагр}зок, Спортсмены В груIшах совершенствовЕlния спортивного мастерства ивысшего спортивного мастерства доJDкны знать правипа соревноВаний исистематически привлекаться к судейству соревнованIdl, уметь организовать ипровести copeBHoBElHиrI внутри спортивной школы и в городе. На этапесовершенствования спортивного мастерства сIIортсмены выполняют необходимые



требования, дIя приСвоениrI им звЕtниrl инструIffора и юного сУДъи. В годовых
flfrЪЖЪ*lЖХ ЭТаПОВ УТЭ, ССМ И ВёiИ О.rР.о.Й объей *.rруоорской

10, Плшrы медиIшнск,D(, медш<о-биолог".IеокIо( мерогтриятий и примеЕениявосстtlновительных средств.планирование объема rо..ъ*овительных средствопределяется В годовых mlilнж тренIФоВочных заня,гий гругп тэ, ссМ и ВСМ.
Многолgтняя спортивнtlJI подготовка связана с постоянным ростомтренIФовочных и соревновательных нагрузок, выполнениrI больших по об"ему иинтенсивности нагрузок и сохранение высокой работоспособности невозможно безиспользования восст:lновительных мероприятI,й.
В условиrIх применешбI большй нагрузок, B€DKHoe значение В У.lебно-TpeHиpoBotIHoM цроцессе приобретает системностъ и направленностъ рzrзлшIныхвосст€lновителъных средств.
система восстановителъных мероприятий имеет комгtltексный характер,вкJIючает в себя рslзлиtlные средства, при применеЕии которых нужно rIитыватъвозраст, спортивный сT{DK, квалификаIц{ю и индивидузlJIьные (возрастные)особенности спортсменов.
ВосстановитеJьные средства и мероfiрt{rtтиll вкJIючЕlют в себя:пассuвньtй оmdых:

Прежде всего - ночной сон продоJDкительностью не менее 8 часов в условияхчистого воздуха и тишины, В периодах С болъшими нагрузкtlми рекомендуетсядопоJIнителъно отдщхатъ 1_I,5 часа в послеобеденное 
"реrпl*елательЕо не ср€lзу, апосле црогуJIки 20-30 мшн). При очень нацряженных двух- и трехразовыхTpeHIфoBKttx возможен и трехрЕlзовый сон продошкительностью примерно по 1 часупосле з,втрака (первая тренировка до завтрака) и обеда. Ночной сон увелиЕIиваетсядо 9 часов.

Акmuвный оmdых.
после упрiDкнеrпrй С большой нагрузкой часто бывает, полезен активrшй отдых,которое ускоряет процессы восстtlновления и снюкает нагрузку на псш(и.Iескуюсферу спортсмена, Однако необходипло иметъ в в}цу, что обпцаli объем нацрузки приэтом увеличивается и угомление от всей срrмы треIrировочrrой работы на занrrгии вцелом не уменьшается, Во многих случzutх на следующий день после заrrrггй сболъшой нtгрузкой эффекгивна 30-40-i**yr"* нагрузка в вIце мапоинтенсивных
упр:Dкнений (оченъ легкий бег или ходьбапо лесу, езда на велосипеде, ходъба нальгжах), Частота пульса гIри этом, как правило, не доJDкна цревышать l20 уд./мlшl.Специ*пьные средства восстttновления, испоJIъзуемые в подготовке синхронистов,можЕо подразделить на три грушIы: педагоп{tIеские, псI,D(ологи.Iеские и медико-биологические,

П е daeo еuче cчlte сре d сm ва.
основrrые средства восстановлениrI - педчгогические, которые цредполагilютугryавление величиной и нагIравленностью трешФовочной нагрузки. они явJUIютсянеотъемлемой частъю раIионапьно построенного тренировочного процесса ивключ€lют:



_варъиров€lние продоJDкI,r,гельности и харiжтера отдыха между отделъными
упракнениями, уIебно-тренировочными зЕlllrtтиями и цикJI€lми занятий,_ использование специ€lльных упршснений дJUI rктивного отдыха и расслабления,перекJIЮчений с одногО уцр{DкнеНия на Другое;_(компенсаторноеD - упражнения, выполняемые с невысокой икгенсивностью вконце тренироВочного заIUIтиrt, междУ тренIФоВочными сершIми илисоревновательными старп}ми продоJDкительностью от i до lS мшI;- треIировочные зtlн,Iти,t с м€lJIыми по вслиtIине нагрузками (они l,шrгенсифицируютпроцессы восстановления после тренIфовок с большими нагрузками инойнагIравленности);
- рационаьная организация режима дня.

П сtмол о еuч е скuе сре Ос m ва.
Психологи!Iеские средства нмболее действенны для снюкения уровня нервно-псIdil{ческой напряженности во время ответственных соревнований и напряженныхтренировок, Кроме того, они окrвыв€lют положительЕое влияние на характер итечение восстановитеJьных процессов.
К их числу относятся:
- аутогеннuUI и псID(орегулцрующая тренировка;
- федства внушения (внушенlшй сон-отдых);
- гиIIнотиLIеское внушýние;
- приемы мышечной релаксации, специшьные дыхательные упракнения;- музыка для релакс.щии;
- интересный и разнообразrrый досуг;
- условия для быта и отдыхq благоприятный психологртческий микроклимат.

III. Спстема коптроля

По rлтогам освоениlI образовательной программы спортивной подготовки по
вИДу спорта кФехтование) лицУ, проходящему спортивную подготовку необходпло
выполнитъ следующие требования к результатам прохощдения программы, в том
числе, к у{астию в спортивных соревновttниrD(:
3.1. Ira этапе шачальной rrодготовкп:
- формиРовzlние устойчивого иIIтереса к з.ш{rIтиям спортом;
- формирсвание широкого круга двигатеJIьных уменлй и навыков;
- освоенИе основ€lМи техники по вIцу спорта (водIое поло);
- всестороннее гармониtIное рilзвитие физических качеств ;
- укрепление здоровья;
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей
подготовки;
- получить общие знаниrI об аtrгидопинговых правилах;
- соб-шодать антидопинговые правила;

спортивной

- прш{rIть r{астие в официальных спортивных соревновчlниях не ниже
муниципalльного ypoBHrI, начинtи с третьего года;
- ежегодно выполнrIтъ контрольно-переводные
подготовки.

нормативы по видам спортивной



3.2. IIа треншровочном rтт. (этапе спортпвной спецллалпзацшп):_ повышение уровня общой физической rспециальной физической, технической,т€ктиIIеской, теоретиIIеской и психологической подгоrо"*l- изуч,uгь прtlвила безопасности при зiшulтиях вIцом спорта кФехтование) иуспешно применять их в ходе проведеция уrебно-тр."йо"йных зrшlrlтlдi и r{астиев соревнованиrIх;
- соб-гподатъ режим учебно-тренировочных заrrятий
_ изrIитъ ttнтидопинговые прilвиJIа;

;"ffi;f#. 
выполrшть контрольно-переводные нормативы по вIцам спортивной

- приIUtть уtастие в официалъных спортивных соревнованиrIх не HIDK.муниlип€lJlьного ypoBIUI на первом, втором и третьем году;- цршUIть участие в офшцалъlшх спортивных copeB'oBzl'}ilIx не нюке уровюIспорТиВных сореВноваrrий Ростовской обласТи, наЧинаlI с чеТВ;;;";;";' '
- ПОРУЧКГЬ УРОВеНЬ СПОРТИВНОЙ КВа-ПИфИКации (спортlавный ршряд) необходимыйдля зачисления и перевода на этап совершеЕствования спортивного мастерства.3.3. На этапе совершенствоваIIиfl спортшвпого мастерства:_ повышение ypoBILI общей фrзической и специ€lJIьной физической, технической,тактIдIеСкой, теоРетшIеской и психологической подгото"*,4- соб,гrюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая с€lмостоятельнуюподготовку), спортивных мероприятrй, восстrlновления и IIитаниrI;
- гrриобрести знаншI и н€lвыки ок€}заниrI первой доврачебной помощи;_ овладеть теоретическими знilниями о пpilBlallilx соревнований по вlцу спорта<Фехтование);
_ выIIолнить Iш€lн индивидуаlrьной подготовки;
- закрепитъ и углУбштЬ знЁtниrl ilнтIцопинговых правил;
- собrпоДать чtнтиДспинговые правила и не иметь нарушеr*rй;_ ежегодно выполнять коЕгроJьно-переводные нормативы по в}цам спортlвнойподготовки;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в офшц,rальных спортивныхсоревнованиях;
_ пок€tзывать резуJьтаты, соответствующие присвоению спортивного разряда<кандидат мастера спортаD не реже одного рша в три года,- принrгь участие В офиrц,lальных спортивных соревновilниях не ниже уровнямежрегионtlпьных спортивных соревнований;
- полrrить уровень спортивной квапиф"каrши (спортlавный разряд) необходимый
дjIя зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

3.4. Ira эт8пе высшего спортпвного м8стерств8з
- совершенствовать уровень общей физшческой и спещлапьной физической,технической, тактической, теоретиttеской и психологической подготовленности.



- соб,гподать режим уlебно-тренировочных заlrягий (вклпочая сзlмостоятеJь}Iуюподготовку), спортивных мероприятий, восстановлениrI и шmаниrl;_ выполнить плztн индивидуапьной подготовки;
- знать и соблюдать €lкtидопинговые tlравилq не иметь нарушений таких прави.п;- еЖеГОДНО ВЫПОЛН'IТЪ КОНТРОЛЪНО-ПеРеВОДНЫе НОРМаТИВы по видам спортшной
ПОДГОТОВКИ; 

+-ъвlд чrrч1,r

- цринятЬ участие В офшдиаЛьныХ спортивныХ соревноВанияХ не ниже ypoBrUIвсероссlйских спортивных соревнований;_ пок€lзыватъ результаты' выполнить нормы_ и требования, необходr,rплые дляприсвоениrI спортивного званиrI (мастер спорта Россй>.- достичъ результатов ypoBнrl спортивной сборной команды Ростовской области и(или) спортивной сборной *оманды Российской федерации;- демонстрировать высокие спортивные результаты в мехсрегионаJIьных,
в сероссийских и междунар одных официалъны х спортивных сорев нованиrtх.Максртплальный *озраС' лиц, цроходящ}D( спортивную подготовку по программена этапаХ совершеНствовilниrl спOртивного мастерства и высшего спортивногомастерства, не огрatничивается.

Оцетка резулътатов освоениrI дополнителъной образовательной программыспортивной подготовки по виду спорта кФехтование) со,,ровождается аттестациейобучшощихся, ГБУ До Ро ксШоР м l3> реализующей программу. На основе
разрабоТ€tнныХ KoMImeKcoB контрольных упрiDкнений, перечня тестов и (и.гlи)вопросов по вид€lм подготовки, не связанным с физическими нагрузкilми (да-шее -тесты) а также с уlётом результатам участия обучающегося в спортивныхсоревнованиях и достюкениrI им соответствующего ypoBIUl спортлвной
ква.тrификации.

нормативы общей физической и спецrrальной физпческой подготовки
для зачис.пешия и перевода на этап начальной подготовкп

по впду спорта <<фехтованше>}

Упражнения

вы общей физической подготовклr

Наклон вперед
из положения стOя
на гимнастической
скамье (от уровня

Прыжоквдлинусместа



Бег на 14 м

Челночный бег 2х7 м

НОРМаТПВЫ ОбЩеЙ фШЗШЧеСкой ц спецпальной физической подготовкIлп уровепь спортпвцой квалшфикацпп (спортlлвпые рsзряды)для зачислешияп перевода на учебно-тренпровочный этап (этап спортI|вной специалшзацшr.l)
по вшду спорта <<фехтовапше>>

м
пlп Упражнения Единица

измеренЕя
Норматив

юноши | девушки
l. пормативы общей физичес кои полготовки

1,1
нашtон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не менее

+5 +6

1.2.
I lpbDKoK в длину с места
толчком двумJI Itогrtми см не менее

160 145
1.3.

Lгиоание и разгиьание рук
в упоре л9жа на полу количество раз

не менее
I8 9

1.4.
Подтягивание из виса

на высокой перекладине количество раз
не менее

4
1,5.

Подтягивалrие из в}lса лежа
на цизкой перекJIадине 90 см количество раз

не менее
11

1.6. количество раз
не менее

з2 272. Нормативыс пецищIьной физи.rеской полготовки
2.1 Челночный бег 4х14 м с не более

16,0 16,4
2,2, Челночный бег 2х7 м с не более

5,4 1,0
2.з. челночный бег в тсчение

J мин на отрезке 14 м количество раз
не менее

l4 lз
2,4.

Исходное положение - yпор
сидя, спиной в направлении

движения. Бег 14 м
с

не более

5,6 5,8

2,5.
исходное положение - упор

пежа, в направлении двюкения.
Бег 14 м

с
не более

5,6 5,8

2.6, Бег на 14 м с не более
3,8 4,0

J. Уровень опODтивной ква иf,лlякя

3.1.
Период обучения 

ъ;ж_н;*вноfi 
подготовки

спортивтrые разрядьI-<третий
юношеский спортивный разряд>,
<второй юношеский спортивный

разряд), кпервый юношеский
спортивный разряд>



Период обуrения Еа этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)

спортивные рц}ряды - ктретий
спортивный разряд>, квторой
спортивЕый разряд>, кпервый

IIорматпвы общей физшческой и спецшальной физической подготовкии уровеIIь спортпвпой квsлифшкацttш (спортпвные разрflды) для зачисленшяIr перевода на этап совершенствовапшя спортIIвного мастерства по вПДУ сшорта<<фехтовапце)>

.htb

п/rr Упражнения

1 Нппп"

Единица
иqмерениJI

Норматив
юниоDы

.1, J lvrrrlvРлfl

1.1
l UгиОание и рзгибание рук
l п vпarпр прчо rtn ЁлЕt,

DDl vvlщryul WиJичЁ| ýкOи подготовки

количество раз
не менее

|.2.

у
TJ 42 lб!.rщlvп Еrrtrрýл из i,t()лОЖеНИЯ

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см
не меное

+lз l *lo
1.3,

Прьжок * дп"rrу a,"сrа
толчком двумя ногами см не менее

2з0 185
1.4,

поднимание туловища лежа
наспине (за 1 мин) количество pil} не менее

50 442 FТппмя д9циgд!ц9Е физи
2,1. Бег на 14 м с не более

3,6 3,8
1,) Челночный бег 4xl4 м с

2.з, Челночный бег Zx'l м с не более
5,2 6,8

2.4.
челночный бег в течение 1 мин

на оIрезке 14 м количество р€в
не менее

l5 \4
2,5,

Трйной прыжок в дJIину
с места см не менее

680 540
J. Уоовень споптиRнпй rспяпrr.Ь

3.1

норматпвы общей физической п специальной физической подготовкпи уровень спортпвIrой квалификации (спортпвfiые званшя) для зачпсленпя
Ir перевода на этап высшего спортпвного мастерства

по виду спорта <<фехтование}>

Упражнения

Сгибание и разгибание рук в

Наклон вперед из положения
стоя на гимнастической скамье

от уровFUI скамьи

чýскOи подготовки



прьпкоквдлинусместа
толчком двумJI ногами

Подниман"е фло""ща лежа
наспине (за 1 мин

Бег на 14 м

Челночный бег 4х14 м

Челночный бег 2х7 м

Челночныя беТБтечение t MITH
на отрезке 14 м

Трйной,rр"*оо 
" 

длину с
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\Дr, Ушlовпя реалшзац п и дополпптельной образовательшой п рогра мм ыспортпвшой подготовкп

15, Материагьно-техншIеские условиrI ре.lлизащп{ Программы:требованиlI к материirльно-техническим 
условиrIм ре.лизации этапов спортивнойподготовки предусматривtlют (в том числе на основ аниидоговоров, заключенных всоо'ветствии с гражданским зЕконодательством Российской Федерации,существенным условием которых явJUIется право полъзовilния соответствующейматери€lJIъно-технической базой и (иш) объектом инфрастру*rурur;,

обесшеченше оборудованшем и спортпвIIым инвентарем, необходпмымп
дЛя прохо?цденшя спортI|вной подготовкп

l 8. Кадровые услови,I реirлI4заIц,{и Программы :

Требования к к4дровому cocTtlBy организаrций, реализующIо( допоJIнителъныеобразовательные проrраммы спортивной подготовки :

Уровенъ кваlrифиКаIЦ/tи Лиц, осуществJIяющID( спортивную подготовку,должен соответствовать требованиям, установленным профессионЕtльнымстандартом ктренер-преподаватель), угвержденным прик€lзом ййrруда Россииот 24,12,2020 Jф 952rl (зарегистрирован Мшпоiтом России 
-'25.0t 

.202l,регистрационный Ns 6220з), профессион€tлъным стандартом кТренер>,
утвержденным приказом Минтруда России от 28.0З,20l9 N9 l9l" 1rup..".rpipo"u"Миrпостом России 25,04.2019,- р.г".трационный Nч 54519), профессиональнымстандартоМ <Специагrист по инструкТорской и методиЕIеской работе в областифrвической культуры и спортЁD, утвержденным приказом Микгрула Россииот 2|,04,2а22 J\b 2З7н (зарегистрировilн Миrлостом Pocclryr 

^ ' 
22.05.2022,

регистрационный ]ф 68615), или Единым кваrrифшсаrц4oнным сцр€lвочником

Катуrrка-сматыRатель

Подводящий шнур к катушке-сййыББе.rпо
Эле

Шнур к эле
Маска стандартнаrI

Перчатки для

Jф
г/п Единица

измерениrI
количество

изделийI.

--штук 8
2.

штук 8
3.
4.

штук 8
шrryк 10

5.
комплект 4

6.
штук l0

7.
штук 10

8.
штук l0

9. штук l0



доJDкноСтей рукОводителей, специа-гrистов и сJIужащих, рЕ}здел <<Ква;rификilионныехарактеристики должностей работников в области физйескоt культуры и спорта),УТВерЖДенным Прик€lзом МинзДравсоцрчlзвитиrl России от 15.08.201l JФ 9lбн(ЗаРеГИСТРИРОВаН Миrпостом России 1 4. l Ь. 20 1 1, регистрЙо"оrй Nч 22054).штатное расписание спортивной школы определяется самостоятелъно взависимости от целей и задач, финансовых вOзможностей, с r{етом квалификацрмработников, оцределяемой на основе тарифно-кваlrификационных харЕктеристик,угвержденных для работников фи:зическоi *уоrrуры и спорта и профессион€tJIъныхстандартов.

для цроведеншI уrебно-тренировочных затrятий И }л{астиrtВ офиrиа,гlьньж спортивIIых соревноВзlнIбIх на уrебно-тренировочном эт€lпе(этаrrе спортивной спеIц.iutизацпа), этапах совершенствованIбI спортивнсгомастерства и высшего спортивного мастерства кроме основного тренера-преподilвателя, догryскается привлечение тренера-преподавателя по видамсгrортивной подготовки, с r{етом специфики вида спорта <фехтование), а такжеНа ВСеХ ЭТаПаХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПРИВлечение иных специ€lJIистов (приусловии их одновременной работы С Обу"rаrощимися).
непрерывность профессионttJIъного р€tзвитIбI тренеров-препод.вателейосуществляется в соответствии с Планом-графиком ' оОучей Бй.р.оо-преподulвательского состава Организации, включ€lющего не только повышениекваlпафикаIц{и, но и }частие в семинарах, конфереЕItияц электронное обуrение Lшиоrшrайн-курсы, Информационно-методические 

условиrI реttлизации Прогр€lммы.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ :

l, АРКqДЬеВ В,А. ТаКГИКа в фехтовании.- М.: Физкультура и спорт, 19б9._182 с.2, Булочко К,Т, Фед) кФехтоваI*rе> - Издателъствс <Фrтзкультура и спорт)Москва l9б7г.
3. Г[патонов В.Н., <<Подготовка кваlrифиrшрованных спортсменов). - М.: ФиС,1986.
4. Пономарев А.Н. кФехтование:

спорц I987. - l44 с., ил.,
от HoBи.IKa до MacTepa> - М.: Фlвкультура и

5. Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюсшор -М.: Советский спорт, 200б.
6. Туреrцкий Б.в. <Обучение фехтованшо> - Учебное пособие для вузов.Академическшt проект. Москва, 2007 r,- 432 с.
7. Тышлер Д.А. кСпортl.вное фехтоВ€}ние) - М.: Фон, |997r.- 389 с,; ил.

Икгернет-ресурсы:
1 . М:тниСтерствО спорта Россшlской федероцIли:
2. Миr*rстерство спорта Ростовской области: h
3, ФедераIцая фехтовilниrl России:



Прпгrожекие М l
к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по виду
спорта кфехтование), угвержденной
црик{lзом ГБУДО РО (СШЬР ль tЗп
от <<У9> о{. 202з .. м s

калепдарный план восшштательшой работы
НаправлениGlЙоты МероприяЙя

ента ционная деятqIIьность
Сулейская ,ра-r"ка

различпого уровня, в рамках которых
предусмотрсЕо;
_ пректическое и теор€тическое
изучение и применение прЕвил вида
спорта и терминологии, принятой в
виде спорта;
_ приобретеЕие навыков судейства и
прведения спортивных соревнований в
качестве помощЕика спортрIвЕого судьи
и (или) помощника сецретаря
спортивных соровнованлй;
- приобретение навыков
самостоятельного судейства
спортивныхсоревнований; 

r

- формирование ув:Dкительного
отношения к решениrIм спортивных

В течение
года

Инструкторская пракплка УчбньтренЙровочные занятия, в
рамках которых предусмотрено:
_ освоение навыков оргilнизации и
проведения уrебно-тренировочных
занятий в качестве помощника тренера-
преподаватеJU{, инструктора;
_ составление конспекта улебно-
тренировочного занятиJI в соответствии
с поставленной задачей;
- формирование навыков
насfiвничества;
- формироваrrие сознательного
отношениrI к 1"lебно-тренирвочному и
соревновательному прцессам,
- формирование .Йо""о.r" *

В течение
года

Организация ппроведение
мероприятий, направленных

ffни злоровья и спорта, в рамках



на формирование здорового - формиро"а""е з"ан"й7lйБй
в прведении дней здорвья и спорта,
спортивных фестивалей (написание
положений, требований, ргламентов к
организаIши и проведению
мерприятий, ведение протоколов);
- подготовка прпагандиатских акций
по формирванию здорового обрза
жизни оредствами рtr}личных вшtов
спорта.

2"2. Режим пиrания и отдыха пракгическая деятельность и
восстаповите.пьЕые
процессыобучающихся:
- формирование навыков правильного
режима дня с учетом спортивного
режима (продолясательности 1"rебно-
тренировочного процесса, периодов сна,
отдыха, восстановительных
мероприятий после тренировки,
оптимlUIьное питание, профилаrстика
переутомления и травм, поддержка
физических кондиций, знание Ъпособов
закаливания и укрепления иммунитета

В течение
года

специальные закаJIивающие
мероприятия вкIIючtlют закаJIивание
воздухом, соJIнцем и водой.
Правила проведения закаjIиваЕЕя
следующие:
_ систематичность;
_ постепснное увеличсние дозы;
_ учет возраотных и иtIдивидуаJБных
особенностей организма;
_ KoMImeKcHocTb;
- поаледоватеJьность;
- прведение процедур на фоне

п_qложительных эмоrий.

В течение
года

Теортическая подготовка
(воспитание патриотизма,
IIувства ответственности
перед Родиной, гордости за
свой край, свою Родину,
увФкение государственных
символов (герб, флаг, гимн),
готовность к служению
Отечеству, его защите на
примере роли, традиций и
рtввития вида спорта в
современном общестзе,
легендарных спортсменов в
Российской Федерации, в

з,l. Беседы, встречи, дисцлы, другие
мероприятиJI с приглt}шением именитьD(
спортсменов, тренеров и ветеранов
спорта с об1^Iающимися и иные
мероприятия, опредеJIяемые
организацией, ра-гtизующей
допоJIнительную образовательную
программу спортивной подготовки

В течение
года

закапивание

воспитание



регионе, культура поведения
болельщиков и споргсменов

з,2. Практическtul подготовка
(участие в физкультурньж
мероприятиях и
спортивных соревнованиях
и икых мероприятиях)

- физкульryрных и спортивно-массовых
мерцриятиях, спортивных
соревнованиях, в том числе в парадах,
церемониях открытпrt (закрытия),
награждения на ука:}анных
мероприятиях;
- тематичесlоtх физкультурно-
спортивных праздниках, организуемьж
в том числе организацией, реализующей
дополнительные образовательные

В течение
года

Развитие
4.1. Пракгическая подготOвка

(формирование умений и
навыков, способствующих
достюкению спортивньж
результатов)

Семннары, мастер-к.пассы,
показатe.пьные высryшIенпя для
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достюкению
спортивных результатов ;

- рЕцtвитие навыков юных спортсменов и
их мотивации к формировilнию
культуры опортивного поведения,
воспитilния толерантности и
взаимоуваженпя;
- правомýрное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юньж

В течение
года

гигиенические основы
физической кульryры и
спорта, гигиена
обуlаюrцихся при зtlнятиJIх

физической культурой и

разъяснение основных понятий о
гпгиене ц санптарии: уход за телом,
полостью рта и зубами, гигиенические
требования к одежде и обуви.
Соблюдение гигиены на спортивных
объектах.

В течение
года
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