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l. .ЩополнителънмобразовательнаяВиду спорта <<хоккей>> "ЁН:У"а СПОРТИВНОЙ ПОдготовки по
предназначеЕа для организации образовательной деятель} 

Программа)

;н;жý"*,р.оХiuний к ;ж*;fu" .:#Ёь;;Ё#ffi*trстандартом спортивной поДlот9вки по вIЦI спорта <<хоккей>>, уtвержденнымприказом Минспорта России 16. 1 1.zо2iг.Б Ъgт ' й;.;:Ъссп).2, Щелью Программы является достижение спортивных результатовна основе соблюдеЕи,I спортивных и педагогических принципов в учебно_r;i:Н;ffi Ж'":}Т;i#:;i-';;;;него,крУглого!".,"о"оипоэтапного
Программа предназначена дJUI подготовки спортсменов по хоккею на этапеНаЧ€lJIЪНОЙ ПОЛlО-39jý" (ЭНП), УЧеОно-тренировочных этапах (этапах спортивнойспециализации) (утэ), этапе соверше"сr"о"аrrr" спортивного мастерства (ЭССМ)И ЭТаПе ВЫСШеГО спортивного мастерства (эвсм) д;;;;;rр."ма реаJIизует напрактике принципы непрерывности и преемственности физического воспитаниrtр'Зличных Возрастных грУпп ле_тей " подростков пр; занrIтиях спортом ифизической кvлътУрой в цйм: от фЙ";й;;ия устойчЙ"о.о интереса к зашIтиrIмфизкультурой и спортом до достижения уровrш сборных команд России идемонстрации высоких результатов во всероссийскихофициалъных с ор евнованиlIх. HopMurr""* iu.", пр ограмм",'""Шff;жrr:#:т;деятельности спортивной школы, режимы у"е6rо-rренировочной работы,предельные тренировочные нацрузки, минимальный и прOдельный объемсоревнователъной деятелъности, требования к экипировке, спортивномуИНВеНТаРЮ И ОбОРУДОВаНИЮ, ТРебОва;- ; йичеству 

" 
кач.."венному составуIрУПП ПоДГоТоВки' объем инДиВиДУаЛьной спортивной подготовки, структурагодичного цикла. В методической- части 

"uarо"щaй программы расцрываются
;ffiý:i#:""'fiL#Н:ОlеТНей ПОД"О'О"Й юных .порi.r.но" как единого
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качеств. ПредставлеЕы типовые шIаны спортивной подгmовки по годам, схемыпостроени,I годичных циклов, приводят." дЬпу.тимые тренировочные нагрузки иметодические рекомендации по планированйю тренировочного Процесса. Длякаждого этапа многолетней подготовки рекомендуIотся оснOвные тренировочныесредства, описаны средства и методы педагогического и врачебного KoHTpoJUI,основной материаJI по теоретической подготовке' воспитательной работе иПСИХОЛОГИЧеСКОЙ ПОДГОТОВКЬ, инструкторской п .уй;'*o]tr практике. !анаклассификация основных восстановительных средств и мероприятий. В разделепрограммы <<системв коrrтроля) указа]rы критерии подготовки спортсменOв нокаждом этапе занятий, котOрые разработu", . }четом Федерального стандартаспортивной подготовки по виду спорта хоккей, а также предыдущих программ для0портивных школ по хоккею и являются итогом многOлетних наблюдений заобrrаrощимися детоко-юнOшеских спорти8ных школ, апаJIиза отечественных изарубежных систем мЕоголетней под.й"*" .nop"cмeнoв.

II, Характерпстика дополнительной образовательной программы

l, СРоки реалшац"" ;:;:;1ХШI"ХН3;:;Хrr""ки и возрастные границылиц, проходящих спортивнуIо подготовку, количество лиц, проходящихспортивнy}о подгстовку в группах на этапах спортивной подготOвки:

этапы спортивной подготовки Срок реализации
этапов спортивной

подготовки
(лЕт)

Возрастные
границы лиц,
проходящих
спортивнуlо
подготовку

(человек)

этап начальной

Учебно-трснировочпый этап
(этап епортивной

Этап соверЙенствования

Этап высш*го .гюртивног0

2. Объем Программы: Табл ица 2.

этапы и годы спортивной подготовки
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не ограничивается 17 J



Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специzlпизации спортивного

мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

количество
часов

_ в неделю

312-4l 624-728 I040_t248

з, Виды (формы) обуrения, применrIющиеся при реализацииОО"Ч:::::::,ТЧ|i""*ельной программы Ъоорrr"rой подготовки :;*#й:lНffiТЪ*ие всегокалеtцарного года.
Учебно-тренировочные зашIтиrI :

основными формами учебно-тренировочного процесса являются : групповыеучебно-тренировочные и теоретические занrIтия (в форме бесед, лекций, просмотраи ан€lJIиза учебных видеоматери€lJIов, просмотра соревнований), работа поиндивидуilJIьным планам фабота по индив}цуальным планам обязательна на этапеспортивного совершенствования), 
'aд"*ъ-"осстановительные мероприrIтиrI,тестироВание и медиЦинский контроль, участие в соревнов анумх, матчевыхвстречах, тренировочIlых сборах, 

- 
инструкторскiш и судейскм практикаобrrающихся' Спортсмены старших возрастных црупп должны у{аствовать всудействе соревнований и могуг привлекаться к проведению отдельных частейучебно-тренировочного занrIтиrI в качестве помощника тренера-преподавателя.расписание тренировок составляется администрацией спортивной школы попредставлению тренера_преподавателя в цеJих установления более благоприятногорежима тренировок, отдыха обуrающихся, обучения их в общеобразовательных идругих r{реждениях.

в каникулярное время спортивная школа может открывать в установленномпорядке спортивный или спортивно-оздоровительный лагерь с дневнымпребыванием, проводить учебно-тренировочные мероприятия. В таких условияхобъемы недельной нагрузки могуг быть у".й".rы. Это увеличение не должноПРеВЫШаТЬ 50% ОТ баЗОВЫХ НеДеЛЬНых величин плана уtебно-спортивнойПОДГОТОВКИ, РеКОМеНДУеТСЯ Направлять в спорrrl"iiЪ-п"Й,r"ших спортсменов,выполнивших контролъные нормативы. Мя оar-"r"r* обу^rающ ихсяустанавливаются каникулы, продолжительность которых составляет 4-8 неделъ, вовремя которых спортивнм форма поддерживается по рекомендациям тренера-

Свыше
двух
лет



преподавателя, согласно
0тдыха.

индивидуальным планам подготовки в период активного

Таблица 3.
дýятельнOсти):

Спортивные сорев}IованиrI (объем соревновательной

Ir*r]

:*,ч

Этапы , 
"одr, 

сrrоDтиR} ой пп

Этап
начапьной
подготовки

Учебно--
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации) 
1

l Этап
lrов"рш.нr""a

-вания
спортивного
мастерства

[ Этап
высшего

спортивногоl

"u.".p.rru I

До
года

Свыше
года

До двух
лЕг

Свыше
двух
лет

ю 'нqцg (Ml,жчины)ffi т+
2 2 3 3 2Dтборочные

основные l l l 2
Цryr, 15 30 36 l 60 70

Деп ушки (жtэншины)
Контрольпые 2 2

---,--- /2l ,,
L 20тборочные

основные l l
26

1 1
Цгры 7 24 32 38

система соревнований является важнейшей частью подготовки спортсменов.в таблице представлено рекомендуемое количество соревнований иконтрольных испытаний в годичном цикле.
Планируемые показатели соревновательной деятельности спортивнойпрограммы по современному пятиборью определены сроком реализации рабочейПРО|РаММЫ' С r{еТОМ Ре3УЛЬТаТОВ ВЫСТУГШеНИй ЛИЦл ,rро*од"щих спортивнуюподготовку.
Система соревнованиЙ дJUI каждой возрастной группы формируется наоснове календаря международных, всероссийскй межрегионЕ1льных,

РеГИОНаЛЬНЫХ' МУНИЦИП'lJIЬНЫХ И СОРеВНОВЪНИй физкультурно-спортивныхорганизаций, Причем, чем выше с:аж и квалификация спортсменов, тем в большейстепени на систему соревнований для конкретной ,оrрч.rоой группы окllзываетвлияние календарь всеросеийских соревнований. Однако, количествоофициальных стартов недостаточно для качественной подготовки спортсменов навсех этапах многолетней подготовки. Важным являgтся органшация соревнованийв летний период (в конце сезона, июль или начапо aBlycia), в программу которыхможно включатъ контрольные нормативы по оФп и сЬп.'- 
]



Таблица 4.

Учебн

Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Пределъная продолжительность учебно-тренировочны* *.оu[*й
."ж::1т:т:_|у:r"йподготов*иl*оп""""r"о.у.J*1

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

Этап
совершенствованиrI

спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

ffi
Учебно-

тренировочные
мероприятшI

по подготовке
к международным

спортивным
copeBHoBaHIUlM

Учебно-
тренировочные

меропри,tтиrl
по подготовке

чемпионатам России,
кубкам России,

первенствам России

Учебно-
тренировочные

мероприятиrI
по подготовке к

всероссийским
спортивным

соревнованпrIм

Учебно-
тренировочные
мероприятиr{

по подготовке
к официальным

спортивным
соревнованиrlм

субъекта
Российской
Федерации

2, СпециалЬ НЫе у.tебно -тренировочные мероприrrтия

Учебно-
тренировочные



и (или) специальной
физической
подготовке

Мероприятия
дJU{ комплексного

медицинýкого
обеледовдния

.Що 3 суток, но gс более 2 раз в rод

Учебно-
трешировочные
мсроприlIтшI

в каникулярный
пёриод

,Що 2I суток подряд и не более
лвух у.tсбно-тренировочных

мероприrIтий в год

Просмотровые
-тренировочные

мероприrtтиrl

соотнош.",." ji1"{Н;НliJý';"^-Ж##Ж:,'r##Ё"о'.ятиfi 
вструктуре учебно-тренировочпо го npuu..ai

Таблица 5. На )ТаПаХ СПОРТИВНОй ПОдготовки

лlь

г/п

Виды спортивной
подготовки и иные

мероприrIтиrI

Эташы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

этап (этап
спортивной

пециЕlJIизации)

Этап
совершенство-

ваниrI
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастФства

общая
физическая

подготовка (%)

специальная
физическая

подготовка (%)



3.

Участие в
спортивных

соревнованиях
(%)

5-7 l5_16 l5_1б l5_1б 15_16

4.
техническая

подготовка (%)
зз-
з4 27 -28 l5-1б l 1-12 7_10 5-б

5.

Тактическая,
теоретическЕUI,

психологическаrI
подготовка (%)

l2-
l5 l4-1б 15-19 17-20 19-27 26-30

6.
Инструкторская

и судейокая
практика (%)

з-4 3-4 2-з

7.

Медицинские,
медико-

биологические!

восстанови-
тельные

мероприятия,
тестирование

и контроль (%)

24-
26 29-з0 з0-32 з1-32 29-зl 30_3l

l,Учебный год начинается l января и заканчивается, как правило, З l декабря.годовой объем работы по годам ОбуT ения определяется из расчета недельного
режима работы для данной группы на52 ,raдaп" , год: +о нaдaп, и б недель работыпо индивидуt}льным планам спортсменов в период их активного отдыха от общегоколичества часов (процесс самостоятельной подготовки ее продолжительностьсоставляет не менее |0% и не более 20%). На этапе спортивногосовершенствования ппанирование годичного цикJIа подготовки определяетсякtlлендарем соревнований, поэтому продолжительность сезона подготовки
устанавливается администрацией индивиду.}льно.

2, объем уrебно-тренировочных занятий в рамках недельного режимаспортивной подготовки является максим€lJIьным и установлен в зависимости отпериода и зitдач подготовки. Продолжительность одного уrебно-тренировочногозашш}UI при реализации дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе начальнойПОДГОТОВКИ - ДВУХ ЧаСОВ; На УrебНО-ТРенировочном этапе (этапе aпffiu'оиспециЕtлИзации) треХ часов; на этапе совершенствованиJI спортивногомастерства - четырех часов; на этапе высшего спортивного мастерства - четырехчасов, При проведении более одного у"rебно-тренировочного занятия в один деньсуN[марная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.



В зависимостИ оТ периода подготовки (переходныйо подготовительный,соревновательный), начиная 
_ 
с уrебно-тренировочного этапа углубленнойспеци,lпи3ации, недельнм уrебно-тренировочнм нагрузка может реличиватьсяиJIи у}rеньшаться в пРеДелах общегодового шIана спортивной подготовки,определенного данному этапу. Так, во время каникул и в пфиод пребывания вспортивно-оздоровительных лагерях, во BpeMrI уr.боо-rрa""р*опоrr*меропри,птий уrебно-тренировочная нагррка реличивается с таким расчетом,чтобы общий объем шIана iпортивноИ пЬдготовки каждой группы был выпол}tенполностью.

в часовой объем уlебно-тренировочного занятия входят теоретические,практические, восстановителъные, медико-биологические меропри ятия,инструкторская и судейская практика.
3,Работа по индивидУаJIьным шIанам спортивной подготовки можетосуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерстваи высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивнойподготовки в период проведения ребно-тренировочных мероприятий п
уrастия в спортивных ссревнованиях.
капендарный план воспитательной работы приведен в Приложении Ng l к
ДОПОЛНИТеЛЬНОЙ ОбРаЗОВаТеЛЬНОй Программе спортивной подготовки по видуспорта <хоккей>.
4, План мероприятийо направленный на предотвращение допинга в спортеи борьбУ с ним приведен в Прилоlкении Ns 2 к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по виду спорта <соккей>.5. Планы инструкторской п судейскЪИ практики: лица, проходящиеспортивнуtо подготовку в ребно-треЕировочных группах, группахсовершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерствамогут привлекаться В качестве помощников тренеров-преподавателей цппроведеЕия ребно-тренировочных заttятий и спортивных ооревнований в группахначальной подгOтовки п уrебно-треЕировочпых цруппах. Они должны умgгьсамостоятельно проводить рtr}минку, занятиrI по физЙческой подготовке, обуlениеосновным техническим элементам и приемам. Спортсмены в группахсовершенствоваЕия спортивного мастерстВа дOлжны уметь cocтaBJmтb комплексы
упражнений для развития физических качеств' подбrраr" упражнения дJIясовершенствования техники кёрлинга, правильно вести дневник тренировок, вкоторOм регистрируется объем и интенсивность выполнrIемых тренировочных
IIагру3ок, Спортсмены в группах совершенствования спортивного мастерст ва ивысшего спортивного мастерства должны знать правиJIа соревноВ анпiа исистематически привлекаться к судейству соревнований, уметь организовать ипровести соревнования внугри спортивной школы и в городе. На этапесовершенст8овапия спортивного мастерства спортсмены выполняьт необходимые
требования, для присвоения им_зваIи" инструктора и юного судьи. В годовых
планах тренировочных этапов утэ, ссМ и ВСМ определен объем инструкторской
и судейской практики.



6, Планы медицинских, медико-биологических мероприятий иприменения восстановительных средств, Планирование объемавосстановительных сРедств определяется В годовых Iшанах тренировочныхзанятий Iрупп ТЭ, ССМ и ВСМ.

Многолетняя спортивнаJt подготовка связана сТРеНИРОВ ОЧНЫХ И СОРеВНовательных нагруJ ок, выполнениjI aЪ:ffiХТ'J"ai.J}интенсивности нагрузок и сохрtшение высокой рабmоспоaоо"оa"и невозможно безиспользования восстановительЕых мер оприятий.
В условиях применения оол"йих нацрузок, важное значение в учебно-тренировочном процессе приобретu., ."."йность и направленность р€lзличныхвосстановителъных средств.
система восстановительных мероприятий имеет комшlексный характер,вкJIючает в себя р€lзличные средства, при .rр"rе"ении которых нужно уrитыватъ

;:;Ё:|J".Н":ffiffil"о'rlu*, КВаЛИфИКuЦ"Ъ и иIцивидуirл"ньiе (возрастные)

восстановительные средства и меропр иrпиявключают в себя:
пассuвный оmdых:Прежде всего - ночной сон продолжительностью не менее 8 часов в условиrIхчистого воздуха и тишины. В периодах с большими нагрузками рекомендуетсядополниТельнО отдыхатЬ 1_1,5 часа в послеобеденное 

"реr" 
(желательЕо не сразу,а после прогулки 20-30 мин). fIри очень напряженных дв}х- и трехрi}зовыхтренировках возможен и трехра:}овый сон продолжителъностью примерно по lчасУ после завтрака (перваЯ тренировка до завтрака) и обеда. Ночной сонувеличивается до 9 часов.

Акmuвньtй оmdых.после упражнений С большой нагрузкой часто бывает, полезен активный отдых,которое ускоряет цроцессы восстановления и сни)кает нагрузку на психическуюсферу спортсмена, Ьднако необходимо ,"*i в вrцу, что общий объем нацрузкипри этом увеличивается и угомлеЕие от всей суммы тренировочной работы назанrIтии в целом не р{еньшается. Во многих слуr{Uгх на следующий день послезанятий с большой нагрузкой эффект""ru зti-+о-миrrr;; нагрузка в видемrlлоинтенсивных упражнеЕий (очень легкий бег шlи ;йй" по лесу, езда навелосипеде, ходьба,на лыжах). Частота пульса при этом, как правиJIо, не должнаПРеВЫШаТЬ 120 УД./МИН. СПеЦиа-гlьные средства восстановления, используемые вподготовке синхронистов, можно Подразделить на три груtшы: педrгогические,психологиrIеские и медико-биологические.

основные средства восстано {"""ж:"ж:::{;::#х, которые предполагают
УПРаВЛеНИе ВеЛИЧИНОЙ И НаПРаВЛеННОСТЬю тренировочной нацрузки. они явJIяютсянеотъемпемой частью рационilJIьно построенного тренироВочного процесса ивкпючают:
-варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельнымиупражнениями, У"rебно-тренировочными занятиями и цикпами занятий;



- испольЗование специаJIЪных улрШкЕениЙ дJUI актИвногО сгдыха и расслабления,пфекfiючений с одного упражнения на другое;-(fiомпенс8торное) - упражнения, выполняемые с невысокой интенсивностью вконце тренировочного зашIтиrI, мещду треЕировочными сериями иJIисоревноВательныМи стартами цродолжительностьlо от l до l5 мин;, тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они интенсифицируют
ЖrЖ:l;ffil"ОВЛеНШI ПОСЛе ТРеНИРОВОК С- ООЛЬШими нацрузками иной
- рациональная организация режима дш.

псшхоло.*Iескиесредства"^{#ж"#;:;х::*ru#r:;,лени,il}ФовнянФвно_
психической нацряженности во время отвgгственных соревнований инапряженIrых треЕIФовок, Кроме того, они о*шывают подOжительное влиrIние Еахаракгер и течение восстановительных процессов,К их числу относятся:
- аугогеннаrI и психоqегулIФующая трешировка;
- 0РёДства внушения (вrrушенныfi со*-опдrrх); 

--'

_ гипнотическое внушение;
- приемы мышечной релаксации, специ{lльные дыхательные упражнения;- музыка для релаксации;
_ интересный и разнообразный досуг;, условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микрокпимат.

IV. Сшстема коптроля

По итогам освоения Программы применителъно к этапам спортивнойподготовки Лицу' проходящему спортивную подгсговку (дапееобrlаrощийся), необходимо выполЕ}тrь сJIедующие трФоваЕия к рФультотамцрохоцДениЯ Программы, в том числе, к }лIастшо 8 спортивЕыr(соревнованиrIх:
l.. На этапе начаJIьной подготовки:, сформироватъ устойчивый интерес к занrtrтиям спортом;сформироватъ широкий круг двигательных рлениЙ 

" 
,u"rr*o', гармонIдIноразвивать физические качества;о изучить основы безопасногс поведениrI при занятиrIх спортом;. повысить }ровень физической подготовленности;о овладеть основами техники вида спорта <<хоккей>>;, получить общие зЕапия об аптlцопипговых цравщIах;. соблюдать антидопинговыеправила;

' принять участие в официапьных спортивных соревнованиях не нюкемуниципапьного }ФовнrI, начинм со второго года;



, ежегодно выполн,Iть контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной подготовки;

' ;Н##r#Ж .:1"#'#'"КвалtиФикации 
(спортивный разряд),

этап (этап .пой"uпой специ**uffх;."ооu 
на уrебно-тренировочной

2, На 1"rебно-тр",рЪuо,rном этапе (этапе спортивной специализации) 
:' сформировать устойчивый интерес и спортивную мотивацию кзаrUIтиrIм видом спорта кхоккей>;

' повышать )ровень физической, технической, теоретическойи психологической подготовленности;
, изу{ить правила безопасности при за}UIтиrIх видом спорта <хоккей>> иуспешно применять их в ходе проведения 1^лебно-тренировочныхзанятий и упластия в спортивных соревнованиях;, соблюдать режим учебно-тренировочных занятий и периоды отдыха,режим восстановлениrI и питания;, из}rить основные методы саморегуляции и самоконтроля;' 

ЖН:}l,,Оu*"'и 
теоретическими знани,Iми о правилах вида спорта

. из}пIить антидопинговые правила;
, соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
' ежегоднО выполн,tть контрОльно-пеРеводные норматиВы (испытания)по видам спортивной подготовки.
' принимать участие в офиц"-"""r*'спортивных соревнованиях не нижеуровня спортивных соревнованпй муниципального образования напервом, втором и третьем году;
опринимаТЬ 

}пIастие в официilJIьных спортивных соревнованиях не нижеуровня спортивных соревноВаний cydre*ra РосJийской оЪо.рuчrr,начиная с четвертого года;
r поЛУчить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствованияспортивного мастерства.

3. На этапе совершенствованиrI спортивного мастерства:- сформировать мотивацию к совершенствованию спортивного мастерства идостижению высоких спортивных результатов;- повышать }aровенъ физической, технической, теоретическойи психологической подготовленности;
- повысить функционалъные возможности организма;- сформировать навык профессио"-r"о.о подхода к соблюдению режимауrебно-тренировочных занятий (вклюй самостоятелъную подготовку),спортивных мероприятий, восстановленIд и питания, а также к соблюдениюпериодов отдыха И ведению дневника самонаблюдениrI, В том числе сиспользованием дистанционных технологий, а также требований мер



безопасности.
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;овладетъ теоретическими знаниями о правилах вида спорта кхоккей>>;_ выполнить mIaH 

чЕдивидуальной под.о"о"*r;,3акрýпить и углубить знания &нтидопинговых правил;- соблюдать антидопинговые правила и не имgгь их наруцений;_ ежегодно выполнять
повидамOпортивнойподгоrчХiilО*'НО-ПеРеВОДНЫе НОРМаТИВЫ (Испытания)
_ стабильно демонстрировать высокие спортивные рфультаты в официальныхспортивных соревнованиях;
, приобрести опыт спортивного судьи по виду спорта <хоккей>;- покЕl3ыватЬ результаты, соотвgгсТ"уrощrЬ присвоениЮ спортивногс разряда(кандидат в мастера спорта)) не реже одного раза в два года;- принимать участие в официаJIьных спортивных соревнованиrtх не ниже шовнямежрегиональных спортивных соревнований;
_ полrrИть уровеНь спортИвноЙ квалифиКациИ (спортиВное звание), необходимыйдJIя зачисле}lия и переводе на этап высшего опортивЕого мастерства.4. На этапе высшего спортивного мастерства:_ сохранить мотивацию к совершенствованию спортивного мастФства идостижениIо высоких опортивных результатов;- совершенствовать уровень общей физической и специальной физическойотехнической, теоретической и психологической подгото"оa""о.r";, 3акрепить навык профеосионального подходч * .ъЪuЪuЪо"по режима учебно-тренировочных запятий (вклrочая самостоятельную подготовку), спортивныхмероприятий, восстановления и питаниrI, а также к Ъоблюдению периодов отдыхаи ведению дневника самонаблюдaния, в том числе с использованиемдистанционных технологий, а также требований мер безопасности;- выполнить шIан индивидуальной подготовки;, знать и соблrодать антидопинговыa npur*ri не имgгь Еарушений таких правиjI;_ ежегодно выполюtть контрольно-пФеводные нормативы (испытания)пс видаМ спортивной подготовки; 

,^vrд,дфrrдg'l \Iдvlr,Dllal

- приниМаТЬ }rчасТие в офИциальнЫх спортИвныХ соревноВанияХ пе Ешке ypoBl',.всероссийских спортивных с оревнованийi_ показывать результаты, соответствуIощие присвоению спортивного звания(Mac'qp спорта России> или выполнить нормы и трбов анум, необходимы9 д.rrяприсвоения спортивного 3вания (мастер спорта роaar" 
"aйународного классаDне реже одного раза в два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъектаРоссийской Федерации и 1илиj спортивной сборной командыРоссийской Федерации;
_ демоНстрироватЬ высокие спортивные результаты в межрегиональЕых,всер ос сийских и м еждународных официатrr"ri .оортивных сор евнованил(.5, оценка результатов освоениrt Программы сопровожд а6ylся аттестациейОбl"rаlощихся, проводимой оргапизацией, рЪ*"rуrощей Программу, на основе



разрабоТанныХ комплексоВ контрольныХ упражне ниr4, перечня тестов и (или)вопросоВ по видам подготоВки, не свя3анным с физи.r*a*"йru.руr*чми (далее -тесты),
а также с 1п{етом результатов уrастия обучающегося в спортивных соревнов аниях.и достижения им соответствующего 1ровня спортивной квалификации.

ry. КонтроЛьные п коштрОльпо-пеРеводные нормативы (испытания)
по видам спортIIвной подготовкии уровешь спортивrrой кrалйq"кflции обучающпхся по годflм иэтапам спортивной подготовки.

нормативы общей физической и специальной физической подготовкидлязачисления и перевода на этап нач;tльной подготовки по виду спорта
Таблица б 

<<хоккей>>

п/п
Упражнения Единица

измерен}UI
l Норматив

l ,-"*r*rlББй
1. Нормативы ющей физичес кой подготовки

1.1 Бег на 20 м

Прыжоквдлинусместа
толчком

двумя ногами

Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на поду

с
не более

4,5 5,3

1,2.
см

не меЕее

l35 l25

1.3.
количество

раз

не менееI"I I0

гlOрмативы специальной физической подготовки

2.1 l Бег на коньках 20 м

Бег на коньках ".;;"rо *-

Бег на коньках спиной вперед
20м

с не болеr

4,8 5,5

2,2,
с

не более

|7,0 l8,5

2.3. с
не более

6,8 7,4

2.4.
Бег на коньках слаломный

без шайбы с не болееъ
!3,5 | t+,s



Бег на коньках
слаломньй с ведением

щайбы

Нормативы общей физической и специаJIьной физической подготовкии }ровень спортивной квалификдци| (спортивные разряды) для зачислениrIи перевода на учебно-тренировочный,ruo 1urчп спортивной специ'лизации)

Таблица 7 
ПО ВИДУ СПОРта <<хоккей>l

пlп Упражнения Единица
измеDения

Норматив

цц9ши | левушки
l. Нормативы общей физичеr кOи подготовки

1.1 Бег на 30 м с,
не более

5,5 5,8

1,2.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя Еогеми см не менее

l60 l45

1.3.
Подтягивание пз виса Et

высокой перекладине количество рflз
не менее

5

Сгибание и разгибание рук
улоре ле)fiФ на пOлу

не менее
количество раз l2

1.5. Бегна 1000 м мин, с
не более

l 5.50 l 6.20
2. Нормативы специальной физи цеской подготовк и

2,1. Бег на коньках 30 м с
не более

5,8 6,4

2.2. Бег на коньках челночный бх9 м с
не более

16,5 |7,5

2.3.
Бег на конькж спиной вперед

30м с
не более

7,3 7,9

2,4.
Бег на коньках слаломный без

шайбы с не более

72,5 l3,0
,ý ,ьег на коЕьках слаломный с

ведением шайбы с
нs более

l4,5 15,0
2.6. с не более



Бег на коньках челночный в

Бег на коньках по малой
восьмерке лицом и спиной
вперед в стойке вратаря

З.Уровень спортивноИ квалификации

Период обу"lения на этапе спортивной;;*"**
Не устанавливается

Период обуrения на этапе спортивной;;".."r* спортивные разряды -
<третий юношеский
спортивный разряд>,
<второй юношеский
спортивный разряд>,
<первый юношесrой
спортивный разряд>,
<<третий спортивный

нормативы общей физической и специальной физической подготовкии }ровень спортивной квалификац}il,I (спортивЕые рtlзряды) для зачислениrIи перевода на этап совершенствованиrt споръивного мастерства по виду спорта
таблица 8. 

(fiОККеЙ>)

9qч9й физической подготовки

Бег на 30 м

Пятерной прыжок в длину с места
отталкиванием двумя ногами и махом

обеих рук, с дальнейшим поочередЕым
отталкиванием каждой из ног

Подтягивание из виса на высокой
перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на поJry

ИСХОДное положение 
- ноги на

ширине IuIеч. Сгибание ног в
положение полуприсед, разгибание



в иýходное положеfiие ýо штаЕгой.
Вес штанги равен весу тела обу-

чающегося.

_ 

Бег на 400 м

Бег на 3000 м

1.6.
мин, с

не более

1.05 1.10

1.7.
мин не более

tз l5
2. НОрмативы спепиапьяпй lbп :отовки

2.1,

rt(,l lI

с
не более

4,7 5,3

2,2.

Dег на коЕьках по малой восьмерке
лицом и спиной вперед (для

защптйков
и нападающих)

Бег на *пr"
защишlиков и fiападающих)

(]

не более

25,0 30,0

)1
с fiе более

48,0 54,0

2.4.
Бег пв kotlbkax челночный в стойке

врот8ря (лля вратарей) с
не более

40,0 45,0

2.5.

ьег на коньках по малой восьмерке
лицом и спиной вперед в стойке

вр8таря

для вратарей

с,

не более

39,0 43,0

3, Уровень споптивной тtпя пиrЬ

3.1
lrryrryl.rtrrrлq|dд_Иъ
lй спортивный разряд>

l. Нормативы общей физической пйптп"к"

Нормативы общей физическоЙ и специаIIьной физическоЙ подготовкии уровень спортивной квапификац}rи (спортивЕые звания) для зачисленияи перевода на этап высшего спортивного мастФства по виду спорта (о(оккей))



Пятерной прыжок в длину с места
оттa}лкиванием дврш ногами и махом

обеих рук, с дальнейшим поочередЕым
оттilлкиванием каждой из ног

l2 10

1.3.
IIодтягивание из виса на высокой

перекладиЕе
количество

раз

не менее

\4

1.4.

Сгибание и разrибание рук в упоре лежа
на полу

количество

раз

не менее

22

1.5.

исходное положение ноги на ширине
плеч. Сгибание ног в положение
полуприсед, разгибание в исходное
положеЕие со штангой. Вес штанги равен
весу тела обуrающегося.

не менее

количество

раз

20 10

l.б. Бег на 400 м мин, с
не более

1.03 1.08

1,7. Бег на 3000 м мин, с
не более

l2.30 l4.30
2. Нормативы специirльной физи tческой подг,отовки

2.|
Бег на коньках 30 м (для защитников и

нападающих) с
не более

4,3 4,8

2.2.

Бег на KoHbK.rx по малой восьмерке лицом
и спиной вперед (для защитников и
нападающих)

с
не более

22,0 26,0

2.3,
Бег на коньках челночный 5х54 м
(для защитников и нападающих) с не более

45,0 50,0

2.4.
Бег на коньках челночный в стойке

вратаря (для вратарей) с
не более

35,0 42,0

2.5,

Бег на коньках по малой восьмерке лицом
и спипой вперед в стойке вратаря

(лля вратарей)
с

не более

35,0 39,0

З. Уровень спортивной квалифи*ч*"

3.1 спортивный разряд <лервый спортивный вряд)

v. Рабочая программа по виду спорта (хоккей>>

программный материал для у{ебно-тренировочных занятий разработан по
каждому этапу спортивной подготовки



программный материitл по этапам подготовки преследует достижениеследующих задач:

1. Этап начuшьной подготовки

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигателъных умений и навыков;
_ освоение основ техники по виду спорта кхоккей>;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
_ укрепление здоровья.

2. Тренировочныйэтап

- повышение уровня общеЙ и специ{lJIьноЙ физической, технической,
тактической и психологической подготовки;

- формирование спортивной мотивации;
_укрепление здоровья спортсменов.

3. Этап совершенствованиrI спортивного мастерства

- повышение функцион€tльных возможностей организма спортсменов;
- совершенствование общих и специrlJIьных физических качеств

технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на
региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиrlх;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
_ сохранение здоровья спортсменов.

4. Этап высшего спортивного мастерства

- достижение результатов уровIIя спортивных сборных команд Российской
Федерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатовво всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях;
_ сохранение здоровья.

Соревновательная деятельность



программный матери.л по этапам подготовки преследует достижениеследующих задач:

l. Этап начальной подготовки

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортOм;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
_ освоение основ техники по виду спорта <<хоккей>>;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья.

2. Тренировочныйэтап

_ повышение уровня общей и специtlльной физической, технической,
тактической и психологической подготовки;

- формирование спортивной мотивации;

_укрепление здоровья спортсменов.

3. Этап совершенствования спортивного мастерства

- повышение функцион€tльных возможностей организма спортсменов;
_ совершенствование общих и специilJIьных физических качеств

технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на
региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

4. Этап высшего спортивного мастерства

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской
Федерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов
во всероссийских и международных официальньж спортивных соревнованиях;

_ сохранение здоровья.

Соревновательная деятельность



СоревноВательнаЯ деятельНость является неотъемлемой частью спортивной
подготовки хоккеистов. СоревнованшI представJUIют собой объективный способ
демонстрации спортивного результата, служат критерием оценки 0тдельных
спортсменов и команд и flвляются инстрр[ентом отбора и подготовки. С помощью
соревнований происходит по3нание резервных и адаптационньш возможностей
человека, формирование и преобразование личности,

В узкоМ понимании термина соревновательная деятельность это
проведение состлзания в KoIrKpeTHoM матче с использованием специфичных
технических цриемов, тактических схем и действий В соOгвgIствии с
установленными правиJIами соревнований. В более широком понимании
соревновательная деятелъность
целенаправленнаrI активность спортсмена и других окружающих лиц (тренеров,
врачей, судей, органи3аторов, болельщиков и т. Д.)о характеризуемая мотивацией и
сознательностью в достижении спортивного рФупьтата.

в теории и методике спортивной тренировки выделяются следующие виды
соревнований:

, подготовительные 0оревIrовапия, основной цельtо которых является
адаптация организма к предстоящим условиям соревновательной борьбы,
отработка технических приемов и технико-тактических схем взаимодейътвия
хоккеистово обеопечение интегральной подготовки;

о контрольные соревнования позволяют оценивать уровень и структуру
ПОДГОТоВленности отдельных хоккеистов и команды, эффективность прошедшего
ЭТаПа спортивноЙ подготовки, проектировать тренировочные программы для
последуощих этапов;

' ПОДВодящие соревнования служат в качестве инструllrеЕтов дIя
Моделирования предстоящих условий соревновательной деятельности, они могут
быть как сRециально организованными, так и заранее запланированными;

отборочные соревноваЕия реализFOт принциIш и правиJIа селекции
кандидатов при комшIOктовании оборных команд, в ходе этих ооревнований
спортсменами решаются локальные задачи, выполняются контрольные нормативы,
ПОЗВОЛяюЩие полlлtить место в составе команды для дальнейшего выступлениrt в
главЕых соревIIованиях;

о гловные соревноваЕия служат для демонстрации MaKcиMalJIbHo высоких
спортивных результатов, полной мобилизации Rсихических и физических
возможностей и проявл ения спортивного мастерства.

Согласно теории и методике спортивной тренировки в хоккее
соревЕовательнм деятельность вкпtочаgг в себя официаJIьные и всшомогательные
соревнования. Официальные соревнованиrt регламентируются Единым
календарным планом спортивных мероприятий и служат дJut установления
епортивноЙ квапификации. Официальные ооревнованпя вкпючают в себя
первенства или чемпионаты, соревнования на кубоко официа.гrьные турниры.

Псрвенства и чемпионаты явJuIются основными и наиболее ответственными
соревнованиями. По их итогам происходит определение победителей и присвоение
команде звания чемпиона. Такой формат соревIIований обеспечивает наиболее



объективную оценку ypoBIUI квалификации команд и хоккеистов,
определить качество тренировочного процесса, а также эффективность
использования вне тренировочных и вне соревновательных факторов.

соревнования на Кубок предполагают ограниченные сроки проведения и
участие большого количества команд. I]елью проведения официальных турниров
является определение ypoBHlI подготовленности команд и отбор кандидатов в
сборные командЫ. Турниры, как и соревнованиrI на Кубок, как правило,как правило,
непродолжительны. К вспомогательным относят товарищеские,
показательные и сокращенные соревнования.

контрольные,

товарищеские игры органшуют для решения 1"rебно-тренировочных задач
спортивной подготовки между командами различной квалификачии. Кроме того,
эти copeBHoBaH}UI служат для поддержания определенных традиций.

Контрольные игрЫ проводятся для подготовки и проверки готовности
команд к предстоящим официальным соревнованиям.

целью показательных ицр является популяршация хоккея, а также
технико-тактического мастерства спортсменов высокой

что позволяет

основой
демонстрация
квалификации.

Управление системой соревнований Российскойуправление системои соревнований в Российской Федерации
осуществляется Общероссийской общественной организацией <Федерация хоккея
РОССИИ> (ФХР). Система российского хоккея объединяет все оф"чr*ьные
спортивные соревнования по хоккею, вкпюченные в Единый календарныЙ план
межрегиOнальных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий,
и спортивных мероприятпЙ (Екп), физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий субъектов Российской Федерации, муницлtпtlльных образований и
городских округов.

VI. Особенпости осуществления спортIlвной подготовки по отдельным
спортпвным дпсцпплинам

Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подгOтовку, с yIeToM
спортивной специализации (вратарь, защитник, нападающий)

рекомендации для лиц, проходящиr( спортивную подготовку, с }п{етом
спортивной специализации (вратарь, защитник, нападающий) основаны на общих
и СпециrlJIьных закономерностях построения тренировочного процесса. Иными
СЛОВами, Эффективность тренировочного процесса определяется двуIlrя важными
составJUIющими: закономерностями адаптации к психофизиологическим
ВОЗДеЙСтВиям и современными методическими принципами и технологиями
ПОСТРОения спортивноЙ тренировки в хоккее. Согласно общим закономерностям
аДаПТации выделяется несколько базовых принципов построения тренировочного
процесса:



. первый принцип: организм функционирует как целостный механизм
И фОРМИРУgГ КОНКРеТНые двигательЕые акты в строrом соотвgrствии с условиrtми,
в которые он поставлен;

о второЙ принциП лrобой вид деятельности 0рганизма является
специфичным как по внешним ее параметрам, так и по вн1пренним (структурно-
функционапьным) характеристикам функцйонирования организма;

структурно - функционitльных
Wовня работоспособности и

требуют воздействия на

. третий принцип изменениrt
характеристик, определяюших повышение
специальной тренированности хоккеиста,
соотвgгствующие физиологические системы;

' четвертыЙ принциП характер и направленность адаптационньlх
изменений В органи3ме спортсмена всегда определяются специфическими
особенностями осуществляемой им тренировочнойъеятеоьности (энерiетические
затратыt оообенности двигатепьных актов, процессы восстановления); 

-

' пятыЙ принциП устойчивые функционilJIьные системы,
обеспечивающие специшIизированные двигательные акты, формируются в
ре3ультате многократного воспроизведения базовых движений ч техпических
приемов.

Вышеназванные принципы являIотся искпIочительно важными как для
освоения хоккеистами технических элементов и приемов, так и повышения уровня
специirльной тренированности.

Обуlение хсккеистов техническим приемам осущестВjIяется в соотвЕгствии
с закономерностями формиров&ния двигательног0 навыка:

двигательный навык формируется неравномерно, что выражаетýя в
разнойра3нои мере качественного и количественных харектеристик в отдельные фазы его
формированиJI: быстрый прирост показателей в начале освоения, замедление в

мере качественного

последующих фазах с одновременным ростом качественных характеристик;
. снижение качества и темпов освоениrI двигательного, так нiлзываемое

(плато)), обусловлены комплексом (<внутренних) и (внешнихD причин:
не3авершенность адаптационных процессов, 0гсутствие устойчивого
фркциОншIьно-структурного следа п неэффективность методики обуrевия п
тренировки;

. в результате полного прекращения повтореЕия или использования
навыка в решении двигательных задач, происходит элиминация функциональных
систем органшма, обеспечивающих реапизацию навыка;

. процесс совершенствования навыка является потенциально
безграничным при наличии и сбагlансироваIIности <внУгренних) и (<3нешних)
реOурсов;

. в процессе формированиrI и совершенствованиrI двигательного навыка
во3можно цроявления, так нЕl3ываемого эффекта (fiереноса)), который можgt иметь
как положительttое, нейтральнсе так и отрицательное влияЕие па формирование
другого навыка.



Рассматрив€UI практические рекомендации по построению тренировочного
процесса хоккеистов с учетом спортивной специrtпизации, выделим наиболее
важные:

' на этапе нач{tльной подготовки должны использоваться средства и
методы, обеспечивающие lrриоритgг универсшизации хоккеистов над
специitпизацией, искпючение cocTaBJиeT спортивная подготовка вратарей ;

специализация вратарей начинается с этапа нач€lльной подготовки, с
каждым новым сезоном В тренировочном процессе реличивается объем
специчlлизированных средств подготовки;

, 0цределение aмImya и специarлизацию хоккеистов
начинать с 11_12 летнего возраста;

, установлено, что с 11,12 до 15 лет антропометрические параметры
(масса тела, рост, дIинна конечностей) оказывают влияние на выбор
специ€lлизации - 3ащиТники обладают более высокими покЕ}зателями длинны
конечностей, массы, роста, масса-ростового индекса;

, после 15 лет антропометрически9 пок{ватели хоккеистов отходят на
второй план и уступают место специфическим качествам, определяющим

оперативность мышлениrI,
техническая оснащенность, тактическая и теоретическая подготовленность,
психологическаrI устойчивость, игровой интеллект.

очевидно, что преимущество одного хоккеиста над Другим достигается при
более высоком уровне (игровыхD качеств, только при соответствующем уровне
специutльной физической подготовленности. Начиная с этапа совершенствования
спортивного мастерства в тренировочный процесс хоккеистов должны вкJIючаться
упражнения, обеспечивающие техническую, тактическую, а также интеIрЕшьную
подготовку с rIетом амплуа. Применительно к физической подготовке необходимо
отметить, что длrI защитников акцент должен делаться на повышение силовых
возможностей. Для нападающих В большей степени необходимы упражнения
скоростно-силовой направленности. В тоже время учитывая тенденции
универсitлизации соревновательной деятельности в хоккее, необходим
рационilльней подход к выбору тренировочных средств, у{итывающий
индивиду€UIьные особенности хоккеиста.

VШ. Планы пнструкторской п судейской практики
<<хоккей>>

Одной из задач rrреждения является подготовка обу"rающихся
выполнению функций помощника тренера-преподавателя, инструктора и у{астию
В ОРГаНИЗации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи.

РеШение ЭтОй 3адачи целесообра:}но Irачинать на этапе спортивной
СПеЦиЕlIIиЗации и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих
ЭТаПаХ ПОДготоВки. Обуlение рекомендуется проводить в форме бесед, семинаров,
самостоятельного изучениJI литератУры, практических занятий. На этапе
спортивной специrшизации занимающиеся должны овладеть принятой в виде

рекомендуется

по виду спорта



спорта терминологией и командным языком для построения, отдачи рапорта,проведения строевых и порядковых упражнений; шучить основные методы
построения тренировочного занrIтия: разминки, основной и заключительной части;
знатЬ и исполНять обязанностИ дежурнОго пО группе (подготовка мест занятийо
полrIение необходимого инвентаря и оборудования, и сдача его после окоЕtIания
занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать способность
fчащихся наблюдать за выполнением упражнений, 

".*"""Ь.ких 
приемов другими

учепиками, находить ошибки и исправлять их. Спортсмены должны наrrиться
проводитЬ разминкУ совмеOтно с тренером-преподавателем, yracтBoBaTb в
сУДеЙстве. Привитие судейских навыков осуществляется пугем шrIения правил
соревнований, привлечениlI Учащихся к непосредственному выполнению
отдельных судейских обязанностей в своей и других цруппах, к ведению
протоколов соревнований.

обуlающимся следует наулиться самостоятельно вести дневник: учитыватьтренировочные и соревновательные нагрузки, регистрировать спортивные
результаты тестированпя, анализировать выстуIшения в соревнованиях.

обуrаrощиеся этапа спортивного совершенствования должны уметь
подбирать основные упражнениrI для разминки и самостоятельно проводить ее по
заданию тренера, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и
исправлять ошибки при выпопнении упражнений другими rrащимиоя, помогать
занимающимся младших возрастНых групп в ра3}чиВаЕии отдельных упражнений
и приемов. Им необходимо уметь самостоятельно составлять конспект занятия и
комплексы тренировочных занятий для различных частей урока: разминки,
основной и закпючительной частей; проводиТь уrебно-тренировочItые занятия в
группах начапьной подготовки. Кроме того, лица, проходящие спортивнуIо
подготовку на этапе совершенствования спортивного мастерства, должны
принимать участие в судействе в качестве судьи, арбитра, секретаря.

щля уlащихоя этапа спортивного 0овершепствования итоговым результатом
являетOя выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и
судейского звания судьи по спорту.

План инструкторской и судейской практики по виДу спорта <<хоккей>l
представлен в таблице 10.

vIш. Планы медицпнских, мсдико-бпологпчсскшх мсроприятиfi и
примененпя восстановительных средств

требоваtrия к медико-биологическим мероприrIтиям в rIреждении
определяют базовые принципы административной организации и порядок
предоставления медицинского обеспечения. Целью медико-биологических
мероприятий является обеспечение безопаспости п здоровой атмосферы при
проведении физкультурных и спортивных мероприятий по хоккею с llrайбой 

"атерритории РФ, определение базовых принципов рабсгы медицинского персонiша,
оснащения спортивных ледовых арен и хоккейных клубов (команд), направленных
на всеобъемлющуrо защиту игроков и зрителей от травм, забодеваний и



чрезвычайных ситуаций. Содержание медико-биологических мероприятий
определено международной и российской нормативно-правовой базой-в области
физической культуры и спорта, в которую входят:

' ФеДерагlьный Закон о121 ноября 2011 г. Jф 323-ФЗ (Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации>;

' ПрикаЗ Минздрава России от 01.03.2016 Nq l34H Фед.от 19.0з.2019) (о
порядке организации ок€вания медицинской помощи ойur, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включzш порядок
медицинского осмотралиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в орга"изацrяi и (или) выполнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<готов
К ТРУДУ И ОбОРОНе> (Зарегистрировано в Минюсте России 21.06.20lб ;tr19 42578);, Приказ Минздрава России от 20.06.2013 j\ъ 388н (ред. от 19.04.2019)(об угверждении Порядка ок€}занлUI скорой, в ,оЙ числе скорой
специztпизированной, медицинской помощи)) (зарегистрировано в Минюъте
России l 6.08.20 l 3 Nэ 29422);О ПРЦ1] МИниСтерства здравоохранения Российской Федерации от 20
августа 2001 г. J\b337 <<О мерах по д€lльнейшему р€}звитию и совершенствованию
спортивной медицины и лечебной физкультуры);

' Приказ Минздрава России от 30.05.2018 }Jb 288н <Об угверждении
порядка организации медико-биологического обеспечения спортсменов

спортивных сборных команД Российской Федерации> (Зарегистрировано в
Минюсте России 09.07.2018 J\b 51571).

Врачебный и педагогическшй контроль
принципиально важно, что медицинское обеспечение людей, занимающихся

физической культурой и спортом, регулируется положениrIми Федерального
закона от 04.12.2a07 Ns 329-ФЗ (о физической культуре и спорте в Российское
медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом,
включает в себя:

- систематический контроль за состоянием здоровья этих лиц;
- оценку адекватности физических нагрузок этих лиц состоянию их здоровья;
- профилактику и лечение заболеваний этих лиц и пол)ченных ими травм, их

медицинскую реабилитацию ;

- восстановление их здоровья средствами и методами, используемыми при
занlIтиях физической культурой и спортом,

2. Организаторы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий
обязаны осуществлять обеспечение медицинской помощью их участников)).
порядок окzвания медицинской помощи при проведении физкульт}iрных и
спортивных мероприятий, введенный приказом Министерства здравоохранения
РФ от l марта 2016 г. Ng l34H (зарегистрирован в Минюсте РФ 21.06.1016 М 42578),
полностью привел в соответствие с современными требованиями нормативное и
профессИонz}льное содержание работы медицинских работников и врачей по
спортивной медицине.



Виды медицинских обследований
медицинское обеспечение спортивных мероприятий

срганизации окшания Медицинской помOщи проведение
обследования:

- первичное обследование до начала занятий спортом;
- углубленное медицинское обследование;
- этапное (периодическое) медицинское обследование;
_ текущее медицинское обследов&ние;
- предсоревновательное обследование;
_ дополнительное медицинское обследование;
- врачебно-педагогические наблюдения.
Систематический контрФль за состояЕием здоровья лИЦо занимающихся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятийиспортивных мероприятий), осуществляется врачом
по спOртивной медицине постоянно в целях оперативного контроля за состоянием
их здоровья И динамики адаптации организма к тренировочным и
соревновательным нагрузкам и вкJIючает предварительные и периодические
медицинские осмотры, в том числе по углубленной программе медицинского
обследования.

Выделяются этапные и текущие медицинские
педагOгичеокие набпюдения.

обследования, врачебно-

предполагает при
следующих видOв

таблица 1l. Плап медицппскпх, медикьбпоJlогпческпх
меропршятпй

п восстановптельпых

Этап
спортивной
подготовки

Соаерпсяllие t}tероприятия Срокп
проведения

этап начальной
подготовки

Медшцшнскrrе мероприятия
Первичное обследование до начаJIа занятий
СПОртом для о6}"rаrочц4хся 1 года Иtоль-авryст

углубленное медицинское обследоваЕие длrI
об}лrающицся свыше l года

Ежегодно
по назначению

предсоревновsтельное обследовапив по назначениlо
дополнитqльное медициЕское обследование по показанпям
_Ррачебно-педагоrические наблюдения по показаниrtм

медико,биологическ становительнц!е меропlrпятия
Сбалансироваfiнос питание сжедtlевно
соблrqдение режима дюI, сна и отдьша ежедневно
flylr теплый, контрастный ежедневно
витаминизеция по показдниям
Массаж по показаниям
Физиотерапия По показаЕиям
Басоейн по назначени}о

Восстановительные упражцения (ходьба,
улрежнения Ilfl дыхЕнис), МРФ

После
интенсивньIх

нагрузок



Активный отдых на свежем возд)де, игровые
виды спорJа, езда на велосипеде и др.

межсезонье
Июнь-июль

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специ.tлизачии)

м.дццп"скпе мероприятпя

углфленное медицинское обследование Ежегодно
по назначению

Предсоревновательное обследование по назначению
Дополнительное медицинское обспедование по показаниям
Врачебн9-педагогические наблюдения по показанrulм

медикьбиоqогическпе и восстановительпые меропрпятия
Сбалансированное питание ежедневно
Соб-людение режима дrul, сна и отдыха ежедневно
.Щуш теплый, контрастный ежедневно
Витаминизация по показаниям
Массаж По показаниJIм
Физиотерапия По показанIt;rм
Баня, сауна, бассейн по назначению

Восстановительные упражнения (ходьба,
уflражнения на дыхание), МРФ

После
интенсивных

нагрузок
Активный отдых на свежем вOздухе, игровые
виды спорта, езда на велосипеде и др.

межсезонье
Июнь-июль

Этап
совершенствованиrI

спортивного
мастерства

Медиципскше меропрпятия
Углубленное медицинское обследовапие 2 раза в год

по назначению
Предсоревновательное обследование по назначению
,Щополнительное медицинское обследование по показаниям
Врачебно-педагогические наблюдения по показаниrIм

медикьбиологические п восстановительные мероприятия
Сбалансированное питание ежедневно
Соблюдение режима д}uI, сна и отдыха ежедневно
ffуш теплый, контрастный ежедневно
Витаминизация по показаниям
Массаж по показаниr{м
Физиотерапия по показаниям
Баня, сауна, бассейн по назначению

Восстановительные упражнения (ходьба,

упражнения на дыхание), МРФ

После
интенсивных

нагр\rзок
Активный отдых на свежем воздухе, игровые
виды спорта, езда на велосипеде и др.

межсезонъе
Июнь-июль

Ж. Оценка результатов освоения Программы

Оценка результатов освоения Программы по виду спорта (хоккей)
осуществляется на основе следующих покilзателей :

- результатов контрольно_переводных нормативов;



- результатоВ оценки теореги.Iеской и тактической подготовленности
хоккеистов в соответствии с Планом мероприятиЙ, представленным в таблице
12.

- результатов учеатия в ссревнов&пиях;
- уровень спортивной ква.пификации.

таблица |2, Меропршятпя, напрпвлеflшые нi оцешlсу теоретическоf, и тпктической
подготовленвостш по вIlду спорта <<хоккей>

Этап спортшвной
подготовкп содержаппе мероприятпя Форма

проведенпя
CpoKrr

пDоведения
Система
оценок

этап начмьной
подготовки

Обзор изменений в правиJIа
вrца спорта <<хоккей>,
особенности судейства
офичиальных спортивных
соревнований в текущем
ýезоне

Семинар,
дискуссиrI

Ежегодно Не требует

Просмотр видеоматери.tлов
прOшедших матчей, разбор
ошибок по игровым амплуа и
вратарей

Практическое
занJIтие

По
назначениIо Не требует

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специализаuии)

Обзор измснений в правиле
вида спортв <<хоккей>>,

особенности судейства
официальных спортивных
соревнований в тскущем
сезоне

Семинаро
блиц-опрос Ежегодно Не требует

Просмотр видеоматериалов
прошедших матчей, разбор
оrшибок по игровым амплуа и
вратарей

Практическое
занятие

По
назначению Не требует

Изобразить схему вьгходе из
зоны и движение игроков в
игровой ситуации l :l, 2:l, 3 :2

и др. по заданию тренера.
Тестирование

Не реже 2
рв в сезон,

по
назначению

Зачтено /
не зачтено

Изобразить схему
расстановки игроков на точке
вбрасывания п нOправление
движения при ицре в
неравных составах. По
задвниIо тренсрв в
большинстве иJIи
меньшинстве.

Тестирование

Не реже 2
рш в еезон,

по
Еазноченик,

Зачтено /

не зачтено



Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Обзор изменений в правила
вида спорта <<хоккей>>,

особенности судейства
официальных спортивных
соревнований в текущем
сезоне

Семинар,
блиц-опрос Ежегодно Не требует

Просмотр видеоматериалов
прошедших матчей, разбор
ошибок по игровым амплуа и
вратарей

Практическое
занятие

По
назначению Не требует

Изобразить схему выхода из
зоны и движение игроков в
игровой ситуации l :l, 2:l, 3:2
и др. по заданию тренера.

Тестирование

Не реже 2
раз в сезон,

по
Еазначению

Зачтено /
не зачтено

Изобразить схему
расстановки игроков на точке
вбрасывания и направление
движения при игре в
неравных составах. По
заданию тренера в
большинстве или
меньшинстве.

l]lIilliI
lll

Тестирование

Не реже 2

раз в сезон,
по

назначению

Зачтено /

не зачтено
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Приложение J\b 1

к дополнительной образ овательной
программе спортивной подготовки по виду

спорта <<хоккей>>, угвержденной прик€lзом
ГБУ ДО РО кСШОР Ng l3)

202 г. Ngот( )

Календарllый план воспитательной работы

Ns
rrlп

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1 профориентационная деятельность
1.1 Сулейская практика Участие в спортпвIrых соревнованиях

различного уровня, в рамках которых
предусмотрено:
- практическое и теоретическое
изуIение и применение правил вида
спорта и терминологии, принятой в
виде спорта;
- приобретение навыков судейства и
проведения спортивных соревнований в
качестве помощника спортивного судьи
и (или) помощника секретаря
спортивных соревнований;
- приобретение навыков
самостоятельного судейства
спортивных соревнований;
- формирование уважительного
отношениrl к решениям спортивных
судей.

В течение
года

|.2. Инструкторская практика Учебно-тренпровочные занятпя, в

рамках которых предусмотрено:
_ освоение навыков организации и
проведениJI уlебно-тренировочных
заrrятий в качестве помоцшика тренера-
преподаватеJUI, инструктора;
- составление конспекта 1"rебно-
тренировочного заtштия в соответствии
с поставпенной задачей;
- формироваЕие навыков
наставничества;
- формирование сознательного
отношения к уrебно-тренировочному и
соревновательному процессам;
- формирование скJIонности к
педагогической работе.

В течение
года

2, здоповьесбережение
2.1 Организаuия и проведение

мероприятий, направленных
.Щни злоровья и споtr}та, в рамках
которых предусмотрено:

В течение
года



на формирование здорового
образа жизни

- формирование знаний и уплений
в проведении дней здоровья и спорта,
спортивных фестивалей (написание
положений, требований, регламентов к
организации и проведению
меропрIuIтий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций
по формированию здорового образа
жизни средствами рaвличных видов
спорта.

2.2. Режим питания и отдыха Пракгическая деятельность и
восстановптельные процессы
обучающихся:
- формирование навыков правильного
режима дня с учетом спортивного
режима (прололжительности 1"rебно-
тренировочного процесса, периодов сна,
отдыха, восстановительных
мероприJIтий после тренировки,
оптимальное питание, профилактика
переутомленлш и травм, поддержка

физических кондиций, знание способов
закаливанI4JI и укреплениJI иммунитета).

В течение
года

2.з закаливание спецпдirьные зпкалпвающпе
меропрпятпя вкJIючают закаливаЕие
воздухом, солнцем и водой.
Правила проведения закirливаниrt
следуюIцие:
- системамчность;
- постепенное реличение дозы;
- учет возрастных и иIцив}цуЕшьных
особенностей оргапизма;
_ комплексность;
- последовательность;
- проведение процедур на фоне
положIIтельных эмоций.

В течение
года

J. патриотпческое воспитание обучающихся
3.1 Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма,
чувства ответственности
перед Родиной, гордости за
свой край, свою Родину,

уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн),
готовность к служению
Отечеству, его защите на
примере роли, традиций и

развития вида спорта в
современном обществе,
легеrцарных спортсменов в
Российской Федерации, в

Беседы, встречи, диспугы, другие
мероприJIтия с приглашением именитьD(

спортсменов, тренеров и ветеранов
спорта с об1"lающимися и иные
мероприятия, оцределяемые
оргапизацией, реализующей
дополнительную образовательную
программу спортивной подготовки

В течение
года



регионе, культура поведения
болельщиков и спортсменов
на соревнованиях)

3.2. Практическая подготовка
(уrастие в физкультурных
мероприятиях и спортивных
соревнованIIJIх и иньж
мероприятиях)

Участие в:

- физкультурньD( и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных
соревнованиrIх, в том числе в парадах,
церемониях открытия (закрытия),
награжденпя на указанных
мероприятиях;
- тематических физкультурно-
спортивных праздниках, организуемых
в том числе организацией, реализующей
дополнительные образовательные
программы спортивной подготовки.

В течение
года

4. развитие творческого мышления
4.| Практическм подготовка

(формирование уллений и
навыков, способствующих
достижению спортивных
результатов)

Семинары, мастерклассы,
показательные выступления для
обучающихся, направлепные на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достижению
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и
их мотивации к формированию
культуры спортивного поведен}ш,
воспитаЕия толерантности и
взаимоуважеЕия;
- правомерное поведеrrие болельщиков;
- расширение общего кругозора юных
спортсмеflов.

В течение
года

ý Гигиена
5.1 гигиенические основы

физической культуры и
спорта, гигиена
обl"rающихся при занятиях

физической культурой и
спортом

разъясненпе основных понятий о
гигпене и санитарии: уход за телом,
полостью рта и зубами, гигиенические
требования к одежде и обри.
Соблюдение гигиены на спортивных
объектах.

В течение
года
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