
 

Приложение № 20 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом ГБУ ДО РО «СШОР №13» 

от 27 июня 2025 г. № 02-01/60 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» 

 

I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» (далее –  Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке  в государственном бюджетном учреждении дополнительного 

образования Ростовской области « Спортивная школа олимпийского резерва №13» (далее учреждение) 

по хоккею. 

Спортивная подготовка по Программе осуществляется на этапах: 

начальной подготовки; 

учебно-тренировочном (этап спортивной специализации); 

 совершенствования спортивного мастерства; 

 высшего спортивного мастерства. 

2. Целями Программы являются: 

 обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей», утвержденным приказом Минспорта России 16.11.2022 г. № 9971 (далее – ФССП); 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки; 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся; 

совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического 

участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 

подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки: 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Продолжи 

тельность 

этапа 

(период) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 

до года 14-25 

свыше 1 года 14-20 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 

начальная 

специализация 
10-20 

углубленная 

специализация 
10-18 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
15 

весь период 
6-15 

                                                             
1 (зарегистрирован Минюстом России 16.12.2022 г., регистрационный № 71578). 



 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

не 
ограничивается 

17 
весь период 

3-12 

 

4. Объем Программы: 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5 6 12 16 20 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 624 832 1040 1248 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

 5.1. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные, 

запрограммированные, свободные. 

 5.2. Учебно-тренировочные мероприятия 

отдыха. 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий  

по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

- 14 18 21 



 

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 



 

5.3. Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «хоккей»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные - 2 2 3 3 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - - 1 1 1 2 

Игры - 15 30 36 60 70 

Девушки (женщины) 

Контрольные - 2 2 2 2 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - - 1 1 1 1 

Игры - 7 24 26 32 38 

 

5.4. Иные виды (формы) обучения – самостоятельная подготовка, инструкторская практика, 

судейская практика. 

 

 



 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-25 14-20 10-20 10-18 6-15 3-12 

1. Общая физическая  подготовка 56 56 68 83 93 50 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
14 19 62 83 125 175 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 12 94 125 156 200 

4. Техническая подготовка  77 87 94 100 73 75 

5. 

Тактическая подготовка, 

Теоретическая под готовка, 

Психологическая  подготовка 

28 44 119 142 250 324 

6. 
Инструкторская практика, 

Судейская практика 
- - - 33 42 37 

7. 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия, 

Восстановительные 

мероприятия,  

Тестирование и контроль 

59 94 187 266 301 387 

Общее количество часов в год 234 312 624 832 1040 1248 

 

 

 



 

7. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1.  Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено:  

 практическое и теоретическое 
изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта; 

 приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований 

в качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

 приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

 формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 

судей; 

 воспитание внутренней установки на 
строгое и неукоснительное 

соблюдение правил вида спорта  

в течение года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

 освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя; 

 составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

 формирование навыков 

наставничества; 

 формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному 

и соревновательному процессам; 

 формирование склонности к 
педагогической работе 

 

в течение года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Проведение бесед с обучающимися и 

специальных акций (дней здоровья и др.), 

предусматривающих: 

 формирование ответственного 
отношения к своему здоровью и 

установки на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и 

в течение года 



 

отдыха, регулярная физическая 
активность); 

 осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

2.2. Здоровьесберегающее 

воспитание в системе 

учебно-

тренировочных 

занятий 

Обеспечение направленности учебно-

тренировочных занятий на: 

 формирование гигиенических 

навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным 

спортом; 

 обеспечение соблюдения режима дня, 
закаливание организма; 

 знание и соблюдение основ 
спортивного питания; 

 формирование знаний и навыков, 
связанных с соблюдением требования 

техники безопасности при занятиях 

избранным спортом; 

в течение года 

 Режим питания и 

отдыха 

 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

 формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

 

 

в течение года 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Теоретическая 

подготовка  

Включение в содержание теоретической 

подготовки вопросов патриотического 

воспитания (формирование качеств юного 

спортсмена – гражданина своей страны, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

воспитание уважения к государственным 

символам (герб, флаг, гимн), готовности к 

служению Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе) 

 

в течение года 

3.2. Формирование 

чувства гордости за 

Через систему учебно-тренировочных 

занятий. 

в течение года 



 

достижения нашей 
страны в мировом и 

отечественном спорте  

3.3. Проведение 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий, 

посвященных дням 

воинской славы и 

памятным датам 

Россииi 

23 февраля – День защитника Отечества февраль 

12 апреля – День космонавтики апрель 

9 мая – День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941 - 

1945 годов 

май 

22 июня – День памяти и скорби – день 

начала Великой Отечественной войны 

июнь 

4 ноября – День народного единства ноябрь 

9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.4. Формирование 

уважения к 

российским 

спортсменам – 

героям спорта  

Через систему учебно-тренировочных 

занятий 

 

3.5.  Организация церемоний открытия и 

закрытия физкультурных и спортивных 

мероприятий (подъем государственного 

флага, исполнение государственного 

гимна, проведение спортивного парада, 

вручение наград и наградной атрибутики 

и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований  

 

По графику 

(плану) 

проведения 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого 

мышления на учебно-

тренировочных 

занятиях 

развитие изобретательности и 

логического мышления 

в течение года 

развитие изобретательности и 

логического мышления 

развитие умения сравнивать, выявлять и 

устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и 

объяснять ход решения поставленной 

задачи 

развитие умения концентрировать 

внимание, находиться в готовности 

совершать двигательные действия в 

период проведения тренировочных 

занятий (в том числе в спортивных 

соревнованиях). 

развития навыка рефлексии (осознания 

своих внутренних психических процессов 

и состояний) 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

План направлен на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию честных 

способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в большом 



 

спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг 

способен заменить тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед занимающимися хоккеем молодыми людьми тех возможностей для роста 

результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка 

(развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся хоккеем молодых людей более широкого взгляда на 

жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь 

одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на третьих 

лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к площадке для 

честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту как к 

способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно побеждать любой 

ценой. 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия 

и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА с 

предоставлением 

сертификата о 

прохождении обучения и 

тестирования 

ежегодно  

до 10 января 

Прохождение образовательного 

онлайнкурса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового 

образования. Спортсмены проходят 

обучение под контролем родителей. 

Моральные и этические 

ценности физической 

культуры и спорта. 

Гигиена спортсмена. 

Ознакомление с 

принципом честной 

спортивной борьбы fair-

play, с пояснением его 

особенностей и 

демонстрацией примеров 

в спорте. 

Пропаганда принципов 

fair-play, отношения к 

спорту как к площадке для 

честной конкуренции и 

воспитания личностных 

качеств. 

Здоровый образ жизни - 

главное условие 

профилактики 

возникновения вредных 

привычек (беседы) 

В течении 

года 

Особенности данных мероприятий 

подготовки связаны с новым 

статусом ребенка – статусом 

спортсмена. Необходимо 

сформировать начальные детские 

убеждения о высокой 

нравственности физической 

культуры и спорта. Главной задачей 

антидопинговых мероприятий этапе 

начальной подготовки является 

формирование у детей устойчивого 

положительного опыта соблюдения 

моральных и этических норм в 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, и их 

применение в повседневной жизни, 

формирование основ знаний о 

здоровом образе жизни, 

профилактике вредных привычек 

(соответствующих данному 

возрасту), знаний о гигиене 

спортсмена. 

Родительское собрание 

«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопингов ой 

культуры» 

1 раз в год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать памятки 

для родителей. Научить родителей 

пользоваться сервисом по проверке 

препаратов на сайте РАА 



 

«РУСАДА». Собрания можно 
проводить в онлайн формате с 

показом презентации.   

Учебно-

тренировочн

ый 

этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА с 

предоставлением 

сертификата о 

прохождении обучения и 

тестирования 

ежегодно  

до 10 января 

Прохождение образовательного 

онлайнкурса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового 

образования. Спортсмены проходят 

обучение под контролем родителей. 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный список») 

В течении 

года 

Осуществлять контроль за проверкой 

спортсменами лекарственных 

препаратов через сервисы по 

проверке препаратов. 

Ознакомление с правами и 

обязанностями 

спортсменов (беседа) 

Формирование 

критического отношения к 

допингу (беседа) 

Организации, 

осуществляющие борьбу с 

применением допинга в 

спорте (беседа) 

 

На учебно-тренировочном этапе 

юный спортсмен в совокупности с 

повторением ранее пройденного 

материала, обязан иметь общие 

представления о допинге и его вреде 

для здоровья спортсмена, о 

существовании и особенностях 

деятельности организаций, 

осуществляющих борьбу с 

применением допинга в спорте. 

Родительское собрание 

«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1 раз в год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать памятки 

для родителей. Научить родителей 

пользоваться сервисом по проверке 

препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА». Собрания можно 

проводить в онлайн формате с 

показом презентации.   

Семинар для спортсменов 

и тренеров «Виды 

нарушений 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Для создания среды, свободной от 

допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и 

персонала спортсменов, на 

постоянной основе, необходимо 

реализовывать образовательные 

программы со спортсменами и 

персоналом спортсменов 

Этапы 

совершенст

вования 

спортивног

о 

мастерства 

и 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА с 

предоставлением 

сертификата о 

прохождении обучения и 

тестирования 

ежегодно  

до 10 января 

Прохождение образовательного 

онлайнкурса – это неотъемлемая 

часть системы антидопингового 

образования.  

Проверка лекарственных 

препаратов. Подача 

запроса на ТИ 

В течении 

года 

Осуществлять контроль за проверкой 

спортсменами лекарственных 

препаратов через сервисы по 

проверке препаратов и подачей 

запроса на ТИ 

Семинар для спортсменов 

и тренеров «Виды 
1 раз в год 

Для создания среды, свободной от 

допинга, и поддержания уровня 



 

нарушений 
антидопинговых правил» 

«Процедура 

допингконтроля» «Подача 

запроса на ТИ» «Система 

АДАМС» 

образованности спортсменов и 
персонала спортсменов, на 

постоянной основе, необходимо 

реализовывать образовательные 

программы со спортсменами и 

персоналом спортсменов 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

Одной из задач учреждения является подготовка спортсменов к роли помощника тренера-

преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в 

качестве судей.  

Решение этих задач целесообразно начинать с этапа начальной подготовки и продолжать 

инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. Занятия следует 

проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. 

Спортсмены учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде спорта терминологией 

и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых 

упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, основная 

и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время 

проведения занятий необходимо развивать способность спортсменов наблюдать за выполнением 

упражнений, технических приемов другими спортсменами, находить ошибки и исправлять их. 

Спортсмены должны вместе с тренером преподавателем проводить разминку; участвовать в судействе. 

Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения 

спортсменов к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других 

группах, ведение протоколов соревнований.  

Во время учебно-тренировочного процесса на любом этапе необходимо обязать занимающихся 

самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и соревновательных нагрузок, 

регистрировать спортивные результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях.  

Спортсмены этапа совершенствования спортивного мастерства должны самостоятельно 

составлять конспект занятия и комплексы тренировочных занятий для различных частей тренировки: 

разминки, основной и заключительной части; проводить тренировочные занятия в группах начальной 

подготовки. Принимать участие в судействе спортивных соревнований в роли судьи. Для спортсменов, 

начиная с этапа спортивного совершенствования, итоговым результатом является выполнение 

требований на присвоение категории спортивного судьи по плаванию.  

Спортсмены высшего спортивного мастерства должны уметь подбирать основные упражнения 

для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера-преподавателя, правильно 

демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений 

другими спортсменами, помогать занимающимся младших возрастных групп в разучивании 

отдельных упражнений и приемов.  

 
Этап спортивной 

подготовки  

Мероприятия  Сроки 

проведения  

Рекомендации по проведению 

мероприятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкторская практика:  

Теоретические 

занятия  

В течении года  Научить обучающихся начальным 

знаниям спортивной 

терминологии, умению 

составлять конспект отдельных 

частей занятия технических 

элементов, умение выявлять 

ошибки. 

Практические 

занятия  

В течение года  Проведение обучающимися 

отдельных частей занятия в своей 

группе с использованием 

спортивной терминологии, показом 



 

 
Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

технических элементов, умение 

выявлять ошибки. 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия  

В течение года  Уделять внимание знаниям 

правил вида спорта, умению 

решать ситуативные вопросы  

Практические 

занятия  

В течение года  Необходимо постепенное 

приобретение практических 

знаний обучающимися начиная с 

судейства на учебно-

тренировочном занятии с 

последующим участием в 

судействе внутришкольных и 

иных спортивных мероприятий. 

Стремится получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «юный 

спортивный судья»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Инструкторская практика:  

Теоретические 

занятия  

В течение года  Научить обучающихся 

углубленным знаниям 

спортивной терминологии, 

умению составлять конспект 

занятия  

Практические 

занятия  

В течение года  Проведение обучающимися 

занятий с младшими группами, 

руководить обучающимися на 

спортивных соревнованиях в 

качестве помощника тренера-

преподавателя  

Судейская практика 

Теоретические 

занятия  

В течение года  Углубленное изучение правил 

вида спорта, умение решать 

сложные ситуативные вопросы  

Практические 

занятия  

В течение года  Обучающимся необходимо 

участвовать в судействе 

внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий, уметь 

составлять Положения о 

проведении спортивного 

соревнования, стремиться 

получить квалификационную 

категорию спортивного судьи 

«спортивный судья третьей 

категории» 

    

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического 

сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных 

мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое 

обеспечение). 



 

 

Этап спортивной 

подготовки  

Мероприятия  Сроки проведения  

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические 

наблюдения  

В течение года  

Предварительные медицинские 

осмотры  

При определении 

допуска к мероприятиям  

Периодические медицинские 

осмотры  

1 раз в 12 месяцев  

Этапные и текущие медицинские 

осмотры  

В течение года  

Применение медико-биологических 

средств  

В течение года  

Применение педагогических средств  В течение года  

Применение психологических 

средств  

В течение года  

Применение гигиенических средств  В течение года  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Врачебно-педагогические 

наблюдения  

В течение года  

Предварительные медицинские 

осмотры  

При определении 

допуска к мероприятиям  

Периодические медицинские 

осмотры  

1 раз в 12 месяцев  

Этапные и текущие медицинские 

осмотры  

В течение года  

Применение медико-биологических 

средств  

В течение года  

Применение педагогических средств  В течение года  

Применение психологических 

средств  

В течение года  

Применение гигиенических средств  В течение года  

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и высшего 

спортивного 

мастерства 

Врачебно-педагогические 

наблюдения  

В течение года  

Предварительные медицинские 

осмотры  

При определении 

допуска к мероприятиям  

Периодические медицинские 

осмотры  

1 раз в 12 месяцев  

Этапные и текущие медицинские 

осмотры  

В течение года  

Применение медико-биологических 

средств  

В течение года  

Применение педагогических средств  В течение года  

Применение психологических 

средств  

В течение года  

Применение гигиенических средств  В течение года  

В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе, в том 

числе организация систематического медицинского контроля. (п. 4 ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона 

№ 329-ФЗ).  

Учреждение осуществляет контроль за прохождением обучающимися медицинского 

обследования в медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских осмотров лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.  

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятий), включая 



 

порядок медицинского осмотра, установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при подготовке 

и проведении мероприятий), включает предварительные (при определение допуска к мероприятиям) 

и периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского 

обследования); этапные и текущие медицинские обследования; врачебно-педагогические наблюдения. 

(п. 8 Приказа № 1144н).  

 Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе 

начальной подготовки является у него медицинского заключения с установленной первой или второй 

группой здоровья, выданного по результатам профилактического осмотра или диспансеризации 

согласно возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России. (п. 36 Приказа № 1144н). 

 Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с учебно-

тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является наличие 

медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных 

соревнованиях. (п. 42 Приказа № 1144н). 

 

III. Система контроля  

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

11.1 На этапе начальной подготовки: 

сформировать устойчивый интерес к занятиям спортом; 

сформировать широкий круг двигательных умений и навыков, гармонично развивать 

физические качества; 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального уровня, 

начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

11.2 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

сформировать устойчивый интерес и спортивную мотивацию к занятиям видом спорта 

«хоккей»; 

повышать уровень физической, технической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей» и успешно применять их в 

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий и периоды отдыха, режим восстановления и 

питания; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

изучить антидопинговые правила; 



 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3 На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

сформировать мотивацию к совершенствованию спортивного мастерства и достижению 

высоких спортивных результатов; 

повышать уровень физической, технической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

повысить функциональные возможности организма; 

сформировать навык профессионального подхода к соблюдению режима учебно-

тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 

восстановления и питания, а также к соблюдению периодов отдыха и ведению дневника 

самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, а также требований мер 

безопасности.   

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

стабильно демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

 приобрести опыт спортивного судьи по виду спорта «хоккей»; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в 

мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4 На этапе высшего спортивного мастерства: 

сохранить мотивацию к совершенствованию спортивного мастерства и достижению высоких 

спортивных результатов; 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

 закрепить навык профессионального подхода к соблюдению режима учебно-тренировочных 

занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания, а также к соблюдению периодов отдыха и ведению дневника самонаблюдения, в том числе с 

использованием дистанционных технологий, а также требований мер безопасности; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта 

России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания 

«мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в два года; 



 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 

подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 

Прыжок в длину с места 

толчком 

двумя ногами 

см 

не менее 

135 125 

1.3. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 

количество 

раз 

не менее 

15 10 

 2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6х9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

20 м 
с 

не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный 

без шайбы с 
не более 

13,5 14,5 

2.5. 

Бег на коньках 

слаломный с ведением 

шайбы 

с 
не более 

15,5 17,5 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «хоккей» 

 



 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

                                                 1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине количество раз 
не менее 

5 - 

 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

 2. Нормативы специальной  физической подготовки 

2,1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6х9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 
с 

не более 

7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря с 
не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

 З.Уровень спортивной квалификации 

 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 
Не устанавливается 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 

 



 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 

 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м, см 

не менее 

11.70 9.30 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество не менее 

12 - 

1.4. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 

количество не менее 

- 15 

1.5. 

Исходное положение — ноги на 

ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, разгибание 

в исходное положение со штангой. 

Вес штанги равен весу тела обу- 

чающегося. 

количество 

раз 

не менее 

7 - 

1.6. Бег на 400 м мин, с 
не более 

1.05 1.10 

1.7. Бег на 3000 м мин 
не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) с 
не более 

4,7 5,3 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников 

и нападающих) 

с 

не более 

25,0 30,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5х54 м (для 

защитников и нападающих) с 
не более 

48,0 54,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

40,0 45,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря 

для вратарей 

с 

не более 

39,0 43,0 



 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 

 

 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м 

не менее 

12 10 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

14 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 22 

1.5. 

Исходное положение ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося. 

количество 

раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м мин, с 
не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) с 
не более 

4,3 4,8 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом 

и спиной вперед (для защитников и 

нападающих) 

с 

не более 

22,0 26,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5х54 м 

(для защитников и нападающих) 
с 

не более 

45,0 50,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

35,0 42,0 



 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом 

и спиной вперед в стойке вратаря 

(для вратарей) 

с 

не более 

35,0 39,0 

 З. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный вряд» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта «хоккей» 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий разработан по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Программный материал по этапам подготовки преследует достижение следующих задач: 

1. Этап начальной подготовки  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта «хоккей»; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья. 

     2.  Тренировочный этап 

          - повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 

психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «хоккей»; 

- формирование спортивной мотивации; 

-укрепление здоровья спортсменов. 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства 

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств технической, тактической и 

психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья спортсменов. 

4. Этап высшего спортивного мастерства 

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации; 

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях; 

- сохранение здоровья. 

Соревновательная деятельность 

Соревновательная деятельность является неотъемлемой частью спортивной подготовки 

хоккеистов. Соревнования представляют собой объективный способ демонстрации спортивного 

результата, служат критерием оценки отдельных спортсменов и команд и являются инструментом 

отбора и подготовки. С помощью соревнований происходит познание резервных и адаптационных 

возможностей человека, формирование и преобразование личности. 

В узком понимании термина соревновательная деятельность – это проведение состязания в 

конкретном матче с использованием специфичных технических приемов, тактических схем и действий 

в соответствии с установленными правилами соревнований. В более широком понимании 

соревновательная деятельность – это специально организованная, целенаправленная активность 

спортсмена и других окружающих лиц (тренеров, врачей, судей, организаторов, болельщиков и т. д.), 
характеризуемая мотивацией и сознательностью в достижении спортивного результата. 

В теории и методике спортивной тренировки выделяются следующие виды соревнований: 



 

• подготовительные соревнования, основной целью которых является адаптация 

организма к предстоящим условиям соревновательной борьбы, отработка технических приемов и 

технико-тактических схем взаимодействия хоккеистов, обеспечение интегральной подготовки; 

• контрольные соревнования позволяют оценивать уровень и структуру подготовленности 

отдельных хоккеистов и команды, эффективность прошедшего этапа спортивной подготовки, 

проектировать тренировочные программы для последующих этапов; 

• подводящие соревнования служат в качестве инструментов для моделирования 

предстоящих условий соревновательной деятельности, они могут быть как специально 

организованными, так и заранее запланированными; 

• отборочные соревнования реализуют принципы и правила селекции кандидатов при 

комплектовании сборных команд, в ходе этих соревнований спортсменами решаются локальные 

задачи, выполняются контрольные нормативы, позволяющие получить место в составе команды для 

дальнейшего выступления в главных соревнованиях; 

• главные соревнования служат для демонстрации максимально высоких спортивных 

результатов, полной мобилизации психических и физических возможностей и проявления 

спортивного мастерства. 

Согласно теории и методике спортивной тренировки в хоккее соревновательная деятельность 

включает в себя официальные и вспомогательные соревнования. Официальные соревнования 

регламентируются Единым календарным планом спортивных мероприятий и служат для установления 

спортивной квалификации. Официальные соревнования включают в себя первенства или чемпионаты, 

соревнования на кубок, официальные турниры. 

Первенства и чемпионаты являются основными и наиболее ответственными соревнованиями. 

По их итогам происходит определение победителей и присвоение команде звания чемпиона. Такой 

формат соревнований обеспечивает наиболее объективную оценку уровня квалификации команд и 

хоккеистов, что позволяет определить качество тренировочного процесса, а также эффективность 

использования вне тренировочных и вне соревновательных факторов. 

Соревнования на Кубок предполагают ограниченные сроки проведения и участие большого 

количества команд. Целью проведения официальных турниров является определение уровня 

подготовленности команд и отбор кандидатов в сборные команды. Турниры, как и соревнования на 

Кубок, как правило, непродолжительны. К вспомогательным относят товарищеские, контрольные, 

показательные и сокращенные соревнования.  

Товарищеские игры организуют для решения учебно-тренировочных задач спортивной 

подготовки между командами различной квалификации. Кроме того, эти соревнования служат для 

поддержания определенных традиций.  

Контрольные игры проводятся для подготовки и проверки готовности команд к предстоящим 

официальным соревнованиям.  

Основой целью показательных игр является популяризация хоккея, а также демонстрация 

технико-тактического мастерства спортсменов высокой квалификации.  

Управление системой соревнований в Российской Федерации осуществляется Общероссийской 

общественной организацией «Федерация хоккея России» (ФХР). Система российского хоккея 

объединяет все официальные спортивные соревнования по хоккею, включенные в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, 

и спортивных мероприятий (ЕКП), физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации, муниципальных образований и городских округов.  

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам  

 

Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной специализации 

(вратарь, защитник, нападающий) 

 

Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной 

специализации (вратарь, защитник, нападающий) основаны на общих и специальных закономерностях 

построения тренировочного процесса. Иными словами, эффективность тренировочного процесса 

определяется двумя важными составляющими: закономерностями адаптации к 



 

психофизиологическим воздействиям и современными методическими принципами и технологиями 

построения спортивной тренировки в хоккее. Согласно общим закономерностям адаптации 

выделяется несколько базовых принципов построения тренировочного процесса: 

 первый принцип – организм функционирует как целостный механизм и формирует 
конкретные двигательные акты в строгом соответствии с условиями, в которые он поставлен; 

 второй принцип – любой вид деятельности организма является специфичным как по 

внешним ее параметрам, так и по внутренним (структурно-функциональным) характеристикам 

функционирования организма; 

 третий принцип – изменения структурно-функциональных характеристик, 
определяющих повышение уровня работоспособности и специальной тренированности хоккеиста, 

требуют воздействия на соответствующие физиологические системы;  

 четвертый принцип – характер и направленность адаптационных изменений в организме 
спортсмена всегда определяются специфическими особенностями осуществляемой им тренировочной 

деятельности (энергетические затраты, особенности двигательных актов, процессы восстановления); 

 пятый принцип – устойчивые функциональные системы, обеспечивающие 
специализированные двигательные акты, формируются в результате многократного воспроизведения 

базовых движений и технических приемов. 

Вышеназванные принципы являются исключительно важными как для освоения хоккеистами 

технических элементов и приемов, так и повышения уровня специальной тренированности. 

Обучение хоккеистов техническим приемам осуществляется в соответствии с 

закономерностями формирования двигательного навыка: 

 двигательный навык формируется неравномерно, что выражается в разной мере 

качественного и количественных характеристик в отдельные фазы его формирования: быстрый 

прирост показателей в начале освоения, замедление в последующих фазах с одновременным ростом 

качественных характеристик; 

 снижение качества и темпов освоения двигательного, так называемое «плато», 
обусловлены комплексом «внутренних» и «внешних» причин: незавершенность адаптационных 

процессов, отсутствие устойчивого функционально-структурного следа и неэффективность методики 

обучения и тренировки; 

 в результате полного прекращения повторения или использования навыка в решении 
двигательных задач, происходит элиминация функциональных систем организма, обеспечивающих 

реализацию навыка; 

 процесс совершенствования навыка является потенциально безграничным при наличии 

и сбалансированности «внутренних» и «внешних» ресурсов; 

 в процессе формирования и совершенствования двигательного навыка возможно 
проявления, так называемого эффекта «переноса», который может иметь как положительное, 

нейтральное так и отрицательное влияние на формирование другого навыка. 

Рассматривая практические рекомендации по построению тренировочного процесса 

хоккеистов с учетом спортивной специализации, выделим наиболее важные: 

 на этапе начальной подготовки должны использоваться средства и методы, 
обеспечивающие приоритет универсализации хоккеистов над специализацией, исключение составляет 

спортивная подготовка вратарей; 

 специализация вратарей начинается с этапа начальной подготовки, с каждым новым 
сезоном в тренировочном процессе увеличивается объем специализированных средств подготовки; 

 определение амплуа и специализацию хоккеистов рекомендуется начинать с 11-12 

летнего возраста;  

 установлено, что с 11-12 до 15 лет антропометрические параметры (масса тела, рост, 
длинна конечностей) оказывают влияние на выбор специализации – защитники обладают более 

высокими показателями длинны конечностей, массы, роста, масса-ростового индекса; 

 после 15 лет антропометрические показатели хоккеистов отходят на второй план и 
уступают место специфическим качествам, определяющим эффективность соревновательной 

деятельности – оперативность мышления, техническая оснащенность, тактическая и теоретическая 

подготовленность, психологическая устойчивость, игровой интеллект. 



 

Очевидно, что преимущество одного хоккеиста над другим достигается при более высоком 

уровне «игровых» качеств, только при соответствующем уровне специальной физической 

подготовленности. Начиная с этапа совершенствования спортивного мастерства в тренировочный 

процесс хоккеистов должны включаться упражнения, обеспечивающие техническую, тактическую, а 

также интегральную подготовку с учетом амплуа. Применительно к физической подготовке 

необходимо отметить, что для защитников акцент должен делаться на повышение силовых 

возможностей. Для нападающих в большей степени необходимы упражнения скоростно-силовой 

направленности. В тоже время учитывая тенденции универсализации соревновательной деятельности 

в хоккее, необходим рациональней подход к выбору тренировочных средств, учитывающий 

индивидуальные особенности хоккеиста. 

 

Мероприятия, направленные на оценку теоретической и тактической подготовленности по 

виду спорта «хоккей» 

 

 Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Система 

оценок 

Этап начальной 

подготовки 

Обзор изменений в правила 

вида спорта «хоккей», 

особенности судейства 

официальных спортивных 

соревнований в текущем 

сезоне 

Семинар, 

дискуссия 
Ежегодно Не требует 

Просмотр видеоматериалов 

прошедших матчей, разбор 

ошибок по игровым амплуа и 

вратарей 

Практическое 

занятие 

По 

назначению 
Не требует 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Обзор изменений в правила 

вида спорта «хоккей», 

особенности судейства 

официальных спортивных 

соревнований в текущем 

сезоне 

Семинар, 

блиц-опрос 
Ежегодно Не требует 

Просмотр видеоматериалов 

прошедших матчей, разбор 

ошибок по игровым амплуа и 

вратарей 

Практическое 

занятие 

По 

назначению 
Не требует 

Изобразить схему выхода из 

зоны и движение игроков в 

игровой ситуации 1:1, 2:1, 3:2 

и др. по заданию тренера. 

 

Тестирование  

Не реже 2 

раз в сезон, 

по 

назначению 

Зачтено / 

не зачтено 

Изобразить схему 

расстановки игроков на точке 

вбрасывания и направление 
движения при игре в 

неравных составах. По 

заданию тренера в 

большинстве или 

меньшинстве. 

Тестирование  

Не реже 2 
раз в сезон, 

по 

назначению 

Зачтено / 

не зачтено 



 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Обзор изменений в правила 
вида спорта «хоккей», 

особенности судейства 

официальных спортивных 

соревнований в текущем 

сезоне 

Семинар, 

блиц-опрос 
Ежегодно Не требует 

Просмотр видеоматериалов 

прошедших матчей, разбор 

ошибок по игровым амплуа и 

вратарей 

Практическое 

занятие 

По 

назначению 
Не требует 

Изобразить схему выхода из 

зоны и движение игроков в 

игровой ситуации 1:1, 2:1, 3:2 

и др. по заданию тренера. 

 

Тестирование  

Не реже 2 

раз в сезон, 

по 

назначению 

Зачтено / 

не зачтено 

Изобразить схему 

расстановки игроков на точке 

вбрасывания и направление 

движения при игре в 

неравных составах. По 

заданию тренера в 

большинстве или 

меньшинстве. 

 

Тестирование  

Не реже 2 

раз в сезон, 

по 

назначению 

Зачтено / 

не зачтено 



 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

 

Физическая подготовка 

Физическая подготовка хоккеистов имеет существенное значение, что связано с 

особенностями содержания и структуры соревновательной деятельности, происходящей на 

ограниченной площадке, в высоком темпе с обилием жестких контактных единоборств. Физическая 

подготовка подразделяется на общую и специальную.  

Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие различных 

функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы для 

успешного развития специальной подготовки. 

 Специальная физическая подготовка направлена на те качества и функциональные 

системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной деятельности. 

В этом аспекте средства (упражнения), направленные на повышение уровня общей физической 

подготовки, следует представлять как обще подготовительные, а средства направленные на 

повышение уровня специальной физической подготовки, как специально-подготовительные.  

Общеподготовительные упражнения 

1.Строевые и порядковые упражнения.  

2. Гимнастические упражнения с движениями частей собственного тела.  

- Упражнения для шеи и туловища. 

 - Упражнения для рук и плечевого пояса. 

 - Упражнения для ног.  

3. Упражнения для развития физических качеств.  

- Упражнения для развития силовых качеств.  

-Упражнения с преодолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине, 

отжимание в упоре лежа, приседания на одной и двух ногах.  

-Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления.  

-Упражнения со снарядами: со штангой, блинами, гирями, гантелями, набивными мячами, 

металлическими палками, эспандерами.  

-Упражнения на снарядах: на различных тренажерах, гимнастической стенке, велоэргометре, 

лазание по канату.  

Упражнения из других видов спорта: регби, борьба, гребля, езда на велосипеде.  

- Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для развития быстроты 

двигательных реакций (простой и сложной). Старты с места и в движении, по зрительному и 

звуковому сигналу. Бег на короткие дистанции (20-100 м) с возможно максимальной скоростью. Бег 

с горы. Выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно максимальной скоростыо. 

Проведение различных эстафет стимулирующих выполнение различных двигательных действии с 

максимальной скоростью.  

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, 

прыжки на одной или двух ногах, прыжки через скамейку и л/а барьер, прыжки в высоту и длину. 

Многоскоки, пятикратный и трехкратный прыжки в длину. Прыжки и бег по лестнице в высоком 

темпе. Общеразвивающие движения рук с небольшими отягощениями (20-30 % от макс), 

выполняемые с большой скоростью. Отжимание из упора лежа в высоком темпе. Упражнение со 

скакалками.  

- Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение относительно 

координационно-сложных упражнений с разной направленностью и чистотой движения рук и ног. 

Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты, стойки на 

голове и руках. Упражнения на батуте, в равновесии. Жонглирование мяча ногами, головой. 

Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро перестраиваться из-

за внезапно меняющихся игровых ситуаций. 



 

 

 - Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающиие упражнения с большой 

амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты до небольших 

болевых ощущений. Эти упражнения можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде 

набивных мячей, гимнастической палки, гантельки и др. Для повышения эффективности развития 

гибкости полезно выполнять упражнения с помощью партнера, который помогает увеличить 

амплитуду движения, уменьшить или увеличить суставные углы.  

- Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной 

интенсивностью 800,1000,3000 м. Тест Купера - 12-минутный бег. Кросс по пересеченной местности-

5км. Спортивные игры - преимущественно: футбол, баскетбол. Важным критерием развития общей 

выносливости является режим выполнения упражнений. Указанные упражнения следует выполнять 

в аэробном режиме на частоте сердечных сокращений, не превышающих 160 ударов в минуту.  

 

Специально-подготовительные упражнения 

Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к 

развитию специальных физических качеств в следующем порядке: 

 1) силовые и скоростно-силовые;  

2)скоростные;  

3)координационные;  

4)специальная (скоростная) выносливость.  

Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные 

упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.  

- Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, 

определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной 

деятельности, а также ряда других техникотактических приемов. Имитация бега на коньках в 

основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе 

и поясе. Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком 

приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением 

и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиванием через препятствия толчками 

одной или двумя ногами. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту 

хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, 

то же с ведением шайбы. Упражнение с партнером. Исходное положение - партнеры располагаются 

лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, которые один держит 

обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задача первого развить максимальную скорость, 

задача другого затормозить движение. И тот и другой проявляют максимальные мышечные 

напряжения ног. Челночный бег на коньках.  

- Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, 

способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение 

клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой. 

Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие 

усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. 

Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200 - 400 г).  

- Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют 

успешному ведению контактных силовых единоборств. Упражнения с партнером: петушиный бой с 

выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, 

грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. Упражнение 1:1, 

хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3м. 

Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактного силового единоборства. 

Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения 

регулируется шириной коридора.  

- Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития 

быстроты двигательных реакций (простой и сложных). Старты с места и в движении на коньках по 

зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся 



 

 

объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10—30 м) с возможной 

максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения 

шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3x18 м, 6x9 м и др.) 

с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, 

стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.  

- Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение 

относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным 

движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет 

место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами 

относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны. 

 С группами спортивного совершенствования при развитии координационных качеств 

целесообразно ввести фактор необычности при выполнении игровых действий. Например, старты из 

различных положений: 

 • броски шайбы сидя, стоя на коленях, в падении;  

• ведение шайбы при различных «хватах» клюшки;  

• смена тактики в ходе игры (откат вместо силового давления);  

•игровые упражнения с увеличением количества шайб и ворот,  

• эстафеты с элементами новизны и другие учебные игры и игровые упражнения, в которых 

игроку приходится быстро перестраивать свои действия из-за внезапно меняющихся игровых 

ситуаций.  

- Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой 

амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущении. Для 

повышения эффективности развития гибкости можно выполнять упражнения с небольшими 

отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, 

уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием 

борта хоккейной коробки. 

 - Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Так как 

физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы энергообеспечения 

работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, 

методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм 

энергообеспечения. 

 В качестве основных упражнений используют различные виды челночного бега и игровые 

упражнения в соответствующем режиме.  

 

Техническая подготовка 

Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки 

хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, 

тактической, игровой и психологической) и во многом определяет уровень спортивного мастерства 

хоккеиста. Высокая техническая подготовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать 

свой двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать 

сложные тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. На протяжении всей 

многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное 

внимание. 

  

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Приемы техники хоккея Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный 

этап 

Этап спортивного 

совершенствования 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

До года Свыше 

года 

Приемы техники передвижения на коньках 

1 Скольжение на двух коньках с 

попеременным отталкиванием 

левой и правой ногой 

+ +     

2 Скольжение на левом коньке 

после толчка правой ногой и 

наоборот 

+ +     

3 Бег скользящими шагами + +     

4 Повороты по дуге влево и 

вправо не отрывая коньков ото 

льда 

+ +     

5 Повороты по дуге толчками 

одной (внешней) ноги 

(переступанием) 

+ +     

6 Повороты по дуге 

переступанием двух ног 

+ +     

7 Повороты влево и вправо 

скрестными шагами 

+ + + + + + 

8 Торможения полуплугом и 

плугом 

+ +     

9 Старт с места лицом вперед + +     

10 Бег короткими шагами + + + + + + 

11 Торможение с поворотом 

туловища на 90° на одной и 

двух ногах 

+ + + + + + 

12 Бег с изменением направления 

скрестными шагами 

(перебежка) 

+ + + + + + 

13 Прыжки толчком одной и 

двумя ногами 

+ + + + + + 

14 Бег спиной вперед не отрывая 

коньков ото льда 

+ +     

15 Бег спиной вперед 

переступанием ногами 

+ +     

16 Бег спиной вперед скрестными 

шагами 

 + + + + + 

17 Повороты в движении на 180° 

и 360° 

 + + + + + 

18 Выпады, глубокие приседания 

на одной и двух ногах 

+ + + + + + 

19 Старты из различных 

положений с последующими 

рывками в заданные 

направления 

+ + + + + + 

20 Падения на колени в 

движений с последующим 

 + + + + + 



 

 

быстрым вставанием и 

ускорениями в заданном 

направлении 

21 Падение на грудь, бок с 

последующим быстрым 

вставанием и бегом в 

заданном направлении 

 + + + + + 

22 Комплекс приемов техники 

движений на коньках по 

реализации стартовой и 

дистанционной скорости 

 + + + + + 

23 Комплекс приемов техники по 

передвижению хоккеистов на 

коньках, направленный на 

совершенствование 

скоростного маневрирования 

 + + + + + 

Приемы техники владения клюшкой и шайбой 

24 Ведение шайбы на месте +      

25 Широкое ведение шайбы в 

движении с перекладыванием 

крюка клюшки через шайбу 

+ + + + + + 

26 Ведение шайбы не отрывая 

крюка клюшки от шайбы 

+ + + + + + 

27 Ведение шайбы 

дозированными толчками 

вперед 

+ + + + + + 

28 Короткое ведение шайбы с 

перекладыванием крюка 

клюшки 

+ + +    

29 Ведение шайбы коньками + + + + + + 

30 Ведение шайбы в движении 

спиной вперед 

 + + + + + 

31 Обводка соперника на месте и 

в движении 

+ +     

32 Длинная обводка + + + + + + 

33 Короткая обводка  + + + + + 

34 Силовая обводка   + + + + 

35 Обводка с применением 

обманных действий -финтов 

 + + + + + 

36 Финт клюшкой  + + + + + 

37 Финт с изменением скорости 

движения 

 + + + + + 

38 Финт головой и туловищем  + + + + + 

39 Финт на бросок и передачу 

шайбы 

  + + + + 

40 Финт —ложная потеря шайбы   + + + + 

41 Бросок шайбы с длинным 

разгоном (заметающий) 

+ + + + + + 

42 Бросок шайбы с коротким 

разгоном (кистевой) 

+ + + + + + 



 

 

43 Удар шайбы с длинным 

замахом 

 + + + + + 

44 Удар шайбы с коротким 

замахом (щелчок) 

 + + + + + 

45 Бросок -подкидка  + + + + + 

46 Броски в процессе ведения, 

обводки и передач шайбы 

+ + + + + + 

47 Броски и удары в «одно 

касание» встречно и с бока 

идущей шайбы 

  + + + + 

48 Броски шайбы с неудобной 

стороны 

+ + + + + + 

49 Остановка шайбы крюком 

клюшки и рукояткой, коньком, 

рукой, туловищем 

+ + + + + + 

50 Прием шайбы с 

одновременной ее 

подработкой последующим 

действиям 

+ + + + + + 

51 Отбор шайбы клюшкой 

способом выбивания 

+ + + + + + 

52 Отбор шайбы клюшкой 

способом подбивания клюшки 

соперника 

 + + + + + 

53 Отбор шайб с помощью 

силовых приемов туловищем. 

Остановка и толчок соперника 

плечом 

 + + + + + 

54 Остановка и толчок соперника 

грудью 

  + + + + 

55 Остановка и толчок соперника 

задней частью бедра 

  + + + + 

56 Отбор шайбы способом 

остановки, прижимания 

соперника к борту и овладения 

шайбой 

 + + + + + 

Техника игры вратаря 

57 Обучение основной стойке 

вратаря 

+ +     

58 Обучение низкой и высокой 

стойке вратаря и переходу от 

одного вида стойки к другому 

+ +     

59 Приемы техники 

передвижения на коньках 

+ +     

60 Передвижения на 

параллельных коньках 

(вправо, влево) 

+ +     

61 Т -образное скольжение 

(вправо, влево) 

+ + +    

62 Передвижение вперед 

выпадами 

+ +     



 

 

63 Торможения плугом, 

полуплугом 

+ +     

64 Торможение на параллельных 

коньках 

+ + + + + + 

65 Передвижения короткими 

шагами 

+ + + + + + 

66 Повороты в движении на 180°, 

360° в основной стойке 

вратаря 

+ + + + + + 

67 Бег спиной вперед, лицом 

вперед не отрывая коньков ото 

льда и с переступаниями 

+ + + + + + 

Ловля шайбы 

68 Ловля шайбы ловушкой стоя 

на месте 

+ +     

69 Ловля шайбы ловушкой с 

одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) на 

параллельных коньках 

+ +     

70 Ловля шайбы ловушкой с 

одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) Т - 

образным скольжением 

+ + +    

Техника игры вратаря 

71 Ловля шайбы ловушкой в 

шпагате 

  + +   

72 Ловля шайбы на блин   + +   

73 Ловля шайбы на грудь стоя, с 

падением на колени 

+ + +    

Отбивание шайбы 

74 Отбивание шайбы блином 

стоя на месте 

+ +     

75 Отбивание шайбы блином с 

одновременным движением в 

сторону (вправо, влево) на 

параллельных коньках 

+ +     

76 Отбивание шайбы блином с 

падением на одно колено 

(вправо, влево), и с падением 

на два колена 

+ +     

77 Отбивание шайбы коньком + +     

78 Отбивание шайбы клюшкой 

(вправо, влево) 

+ +     

79 Отбивание шайбы клюшкой 

(вправо, влево) с падением на 

одно и два колена 

+ +     

80 Целенаправленное отбивание 

шайбы клюшкой в 

определенную точку 

хоккейной площадки 

 + +    



 

 

81 Целенаправленное отбивание 

шайбы клюшкой в 

определенную точку 

хоккейной площадки с 

падением на одно и два колена 

  + +   

82 Отбивание шайбы щитками 

стоя (вправо, влево), с 

падением на одно колено, с 

падением на два колена 

 + + +   

83 Отбивание шайбы щитками в 

шпагате 

+ +     

84 Целенаправленное отбивание 

шайбы щитками в 

определенную точку 

хоккейной площадки 

 + +    

85 Отбивание шайбы щитками с 

падением на бок (вправо, 

влево) 

  + + + + 

Прижимания шайбы 

86 Прижимания шайбы 

туловищем и ловушкой 

+ +     

87 Выбивание шайбы клюшкой, 

выбивание клюшкой в 

падении 

+ + +    

88 Остановка шайбы клюшкой, с 

падением на одно колено, на 

два колена 

+ +     

89 Остановка шайбы клюшкой у 

борта 

+ + +    

90 Бросок шайбы на дальность и 

точность 

 + + + + + 

91 Передача шайбы клюшкой по 

льду одной рукой, двумя 

руками 

 + + + + + 

92 Передача шайбы подкидкой   + + + + 

93 Ведение шайбы клюшкой на 

месте, в движении одной 

рукой, двумя руками 

  + + + + 

 

  



 

 

15. Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о травматизме. 



 

 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические 

знания по технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до двух лет обучения/ 

свыше двух лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 

физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание. 



 

 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов 

мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при 

участии в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду спорта. 



 

 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». 

Принципы спортивной подготовки. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и 

интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной направленности; 

организация активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические 

средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных средств. 



 

 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и содержание 

в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, эстетическая функции). 

Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и 

интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 



 

 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной направленности; 

организация активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические 

средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных восстановительных средств. 

Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 



 

 

 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам 

16. Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной 

специализации (вратарь, защитник, нападающий). 

Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной 

специализации (вратарь, защитник, нападающий) основаны на общих и специальных 

закономерностях построения тренировочного процесса. Иными словами, эффективность 

тренировочного процесса определяется двумя важными составляющими: закономерностями 

адаптации к психофизиологическим воздействиям и современными методическими принципами и 

технологиями построения спортивной тренировки в хоккее. Согласно общим закономерностям 

адаптации выделяется несколько базовых принципов построения тренировочного процесса: 

 первый принцип – организм функционирует как целостный механизм и формирует 

конкретные двигательные акты в строгом соответствии с условиями, в которые он поставлен; 

 второй принцип – любой вид деятельности организма является специфичным как по 
внешним ее параметрам, так и по внутренним (структурно-функциональным) характеристикам 

функционирования организма; 

 третий принцип – изменения структурно-функциональных характеристик, 
определяющих повышение уровня работоспособности и специальной тренированности хоккеиста, 

требуют воздействия на соответствующие физиологические системы;  

 четвертый принцип – характер и направленность адаптационных изменений в 

организме спортсмена всегда определяются специфическими особенностями осуществляемой им 

тренировочной деятельности (энергетические затраты, особенности двигательных актов, процессы 

восстановления); 

 пятый принцип – устойчивые функциональные системы, обеспечивающие 
специализированные двигательные акты, формируются в результате многократного воспроизведения 

базовых движений и технических приемов. 

Вышеназванные принципы являются исключительно важными как для освоения хоккеистами 

технических элементов и приемов, так и повышения уровня специальной тренированности. 

Обучение хоккеистов техническим приемам осуществляется в соответствии с 

закономерностями формирования двигательного навыка: 

 двигательный навык формируется неравномерно, что выражается в разной мере 
качественного и количественных характеристик в отдельные фазы его формирования: быстрый 

прирост показателей в начале освоения, замедление в последующих фазах с одновременным ростом 

качественных характеристик; 

 снижение качества и темпов освоения двигательного, так называемое «плато», 
обусловлены комплексом «внутренних» и «внешних» причин: незавершенность адаптационных 

процессов, отсутствие устойчивого функционально-структурного следа и неэффективность 

методики обучения и тренировки; 

 в результате полного прекращения повторения или использования навыка в решении 

двигательных задач, происходит элиминация функциональных систем организма, обеспечивающих 

реализацию навыка; 

 процесс совершенствования навыка является потенциально безграничным при наличии 
и сбалансированности «внутренних» и «внешних» ресурсов; 

 в процессе формирования и совершенствования двигательного навыка возможно 
проявления, так называемого эффекта «переноса», который может иметь как положительное, 

нейтральное так и отрицательное влияние на формирование другого навыка. 

Рассматривая практические рекомендации по построению тренировочного процесса 

хоккеистов с учетом спортивной специализации, выделим наиболее важные: 



 

 

 на этапе начальной подготовки должны использоваться средства и методы, 

обеспечивающие приоритет универсализации хоккеистов над специализацией, исключение 

составляет спортивная подготовка вратарей; 

 специализация вратарей начинается с этапа начальной подготовки, с каждым новым 
сезоном в тренировочном процессе увеличивается объем специализированных средств подготовки; 

 определение амплуа и специализацию хоккеистов рекомендуется начинать с 11-12 
летнего возраста;  

 установлено, что с 11-12 до 15 лет антропометрические параметры (масса тела, рост, 

длинна конечностей) оказывают влияние на выбор специализации – защитники обладают более 

высокими показателями длинны конечностей, массы, роста, масса-ростового индекса; 

 после 15 лет антропометрические показатели хоккеистов отходят на второй план и 
уступают место специфическим качествам, определяющим эффективность соревновательной 

деятельности – оперативность мышления, техническая оснащенность, тактическая и теоретическая 

подготовленность, психологическая устойчивость, игровой интеллект. 

Очевидно, что преимущество одного хоккеиста над другим достигается при более высоком 

уровне «игровых» качеств, только при соответствующем уровне специальной физической 

подготовленности. Начиная с этапа совершенствования спортивного мастерства в тренировочный 

процесс хоккеистов должны включаться упражнения, обеспечивающие техническую, тактическую, а 

также интегральную подготовку с учетом амплуа. Применительно к физической подготовке 

необходимо отметить, что для защитников акцент должен делаться на повышение силовых 

возможностей. Для нападающих в большей степени необходимы упражнения скоростно-силовой 

направленности. В тоже время учитывая тенденции универсализации соревновательной 

деятельности в хоккее, необходим рациональней подход к выбору тренировочных средств, 

учитывающий индивидуальные особенности хоккеиста. 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

17. Материально-технические условиям реализации Программы 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей»

№ 

п/п 

Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 



 

Обеспечение спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
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1. Клюшка для вратаря штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 

2. 

Клюшка для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Обеспечение спортивной экипировкой, передаваемой в индивидуальное пользование для прохождения спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
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1. 
Визор для игрока (защитника, 

нападающего) 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 

3. 
Защита для вратаря (защита шеи и 

горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 

4. 
Защита для игрока (защитника, 

нападающего) (защита шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 

5. Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

6. 
Защита паха для игрока (защитника, 

нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

7. 
Коньки для вратаря (ботинки с 

лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

8. 
Коньки для игрока (защитника, 

нападающего) (ботинки с лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

9. Майка с коротким рукавом штук на обучающегося - - 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

11. 
Нагрудник для игрока (защитника, 

нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 



 

 

12. 
Налокотники для игрока (защитника, 

нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

13. Перчатка для вратаря (блин) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

14. Перчатка для вратаря (ловушка) штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

15. 
Перчатки для игрока (защитника, 

нападающего) 
пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 

19. Сумка для перевозки экипировки штук на обучающегося - - 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с маской штук на обучающегося - - 1 2 1 2 

21. 
Шлем для игрока (защитника, 

нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

23. 
Шорты для игрока (защитника, 

нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

25. 
Щитки для игрока (защитника, 

нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

 

 



 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой, необходимой для прохождения спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий   

1.  
Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 
комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  
Коньки для вратаря (ботинки с 

лезвиями) 
пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 

  

18. Кадровые условия реализации Программы: 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда 

России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Штатное расписание спортивной школы определяется самостоятельно в 

зависимости от целей и задач, финансовых возможностей, с учетом квалификации 

работников, определяемой на основе тарифно-квалификационных характеристик, 

утвержденных для работников физической культуры и спорта и профессиональных 

стандартов. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 

вида спорта «хоккей», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

осуществляется в соответствии с Планом-графиком обучения тренерско-
преподавательского состава Организации, включающего не только повышение 



 

 

квалификации, но и участие в семинарах, конференциях, электронное обучение или онлайн-

курсы.  

 

 19. Информационно-методические условия реализации Программы 

Список нормативных правовых актов 

 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» (утв. 

приказом Министерства спорта РФ от 16.11.2022 № 997) 

5. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» (утв. приказом Министерства спорта РФ от 19.12.2022 

№ 1267) 

6. Методические рекомендации «Структура и содержание дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности (спортивных школ)» (утв. 

22.11.2022 ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания» Министерства просвещения РФ). 

7. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

8. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» 
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Интернет ресурсы: 

1. Министерство спорта Российской федерации: http://www.minsport.gov.ru 

2. Олимпийский комитет России: http://www.olympic.ru 

3. Российское антидопинговое агентство:  http://www.rusada.ru

http://www.olympic.ru/
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